Cinsel istismar haska

Istismara zemin oluyor

Amerika’da cinsel ya da siddet kullanma nedeniyle su¢ isleyerek hikim

giymis Kisilerin neredeyse tamami, 0-18 yaslarn arasinda cinsel tacize ugramis,
siddete maruz kalmis ya da sahit olmus bireylerden olusuyor.

meyen siddet ve cinsel istis-
mar olaylarinin olusumunu

yorumlayan DBE Davranig Bilimleri
Enstituisit Bagkani, Uzman Klinik Psi-
kolog Emre Konuk, siddet meselesini
cocukluk travmalari ve aile tizerin-
den ele almak gerektigini anlatiyor.

Pes pese gelen siddet ve cinsel is-
tismar haberleri ile iilke glindeminin
sarsildigl su glinlerde, akillarda olu-
san ortak soru; “Bir insan bu vahseti
nasil yapar?” oluyor. Ruhsal agidan
“saglikli” bir kisinin ne kadar diisu-
nirse disiinsiin cevabini bulamadifl
bu sorunun yaniti ise psikoloji diin-
yasindaki arastirmalarda yatiyor...

Amerika’da cinsel su¢ isleyerek
hiikkiim giymis kisilerin neredeyse ta-
mamyi, 0-18 yaslar1 arasinda cinsel
tacize ugramis kisilerden olusuyor.
Arastirmalar, siddet kullanma ne-
deniyle hiikim giymis kisilerin yine
neredeyse tamaminin ¢ocukluk ve
ergenlik déneminde ya siddete ma-
ruz kaldigini ya da siddete sahitlik
ettigini ortaya koyuyor.

Yapilan sayisiz arastirma ve
vaka calismas neticesinde psikolo-
ji diilnyasinda aragtirma sonuglarini
destekleyen ciddi bir literatiir olus-

S on donemde giindemden in-

tugunu anlatan DBE Davranig Bilim-
leri Enstitiisit Bagkani, Uzman Klinik
Psikolog Emre Konuk, siddet mesele-
sini cocukluk travmalari ve aile tize-

rinden ele almak gerektigini anlati-

yor. Konuk; “0-18 yag arasi aile ici en
sik rastlanan travmatik olaylari; duy-
gusal, cinsel ve fiziksel istismar, duy-

gusal ve fiziksel ihmal, siddet, mad-
de bagimhlig), zihinsel hastalik ve
parcalanmuig aile olarak siraliyo-
ruz. Cocuklugunda bu maddelerden
dort ya da daha fazla travmatik de-
neyim yasayan birisinin yetiskinlik-
te damardan alinan uyusturucu kul-
lanma riski ytizde 4600, asir1 alkol
tikketme riski yiizde 500, sigara kul-
lanma riski ytuzde 250, kronik akci-
ger ttkanukhigl hastaligina yakalan-
ma riski ytizde 399, fel¢ gegirme riski
ytizde 281 artiyor. Kisacasi sorunla-
rin temelinde erken dénem travma-
lar1 yatiyor” diyor.

Hayatinin ilk 3 yilinda travma
adedi bir ila iki olan ¢ocuklarin ytiz-
de 5’inin gelisim geriligi gosterdigini,
travma sayisl yediye ciktiginda ise
gelisim geriligi oraninin 100’4 buldu-
gunu anlatan Konuk, “Harvard Uni-
versitesi, Cocuk Gelisim Merkezi'nin
(Harvard University, Center on the
Developing Child) yapti§1 aragtirma-
ya gore bir cocugun yasadigl travma
adedi sifirken alkolik olma ihtima-

li ylizde 3. Cocuk dort travma yasa-
diginda bu oran yiizde 16’ya cikiyor.
Yine travmatik yaganti bes veya tize-
rinde ise depresyon gecirme ihtimali
bes misli daha fazla artiyor” diyor.



