iz hangi grupta yer alirsaniz alin
evlilige dair yanlhs inanc¢lariniz
oldugundan emin olabilirsiniz.
Evlilik aslinda ne bir hapishane
ne de sonsuz mutlulugun arka plana...
Siz sadece kendiniz istediginiz i¢in bu
yolcuga cikar, askin yeterli kosul olmadigini
kabul eder, hayal kurmak yerine gercekgi
beklentiler icinde olur ve esinizi oldugunu
gibi kabul etmeyi basarirsaniz neden
olmasin? Davranis Bilimleri Enstitiisi'nden
Uzman Klinik Psikolog Dr. Ayse Bombaci ile
evlilik hakkindaki yanhs inanclar: konustuk
Bu konuda yeni bir bakis agis1 edinmek
istiyorsaniz buyurun okumaya...

Tirk toplumu odakl diistiniirsek Y kusagi
ile birlikte Avrupa’daki trende bir uyum
gozlemliyorum. Bugiine kadar ciftlerle
Almanya agirhikh calistim ve birkag¢ aydir
Turkiye'de yeniden calismaya basladim.
Avrupa'da ve ozellikle Almanya'da
erkeklerin evlenmeyi tercih etmemesi,
cocuk sahibi olmayi ertelemesi, kadinlarin
da kariyer odakh ilerlemesi, daha ge¢ ¢ocuk
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sahibi olmalari s6z konusu... Orada artik
bir cinsiyetsizlesme var. Burada da belli
ekonomik refah ve egitim diizeyindeki
tabakada yavas yavas bu degisim
gozlenmeye bagladi.

Aslinda bir yandan da ytizde 50, yani

her iki kisiden biri hala evlenmek istiyor.
Kokleri olsun istiyor, yashhginda yalniz
kalmaktan cekiniyor. Icinde bulundugumuz
hizlandirilmis tempodaki hayatta,
inanilmaz is rekabetlerinin oldugu
gunumuzde sirtim dayayabilecegi, oldugu
gibi kabul edilecegi bir aile ortamu istiyor.
Turkiye'de insanlar 6zellikle de cocuk sahibi
olmak icin evlenmeyi tercih ediyor. Ancak
bir yandan da idealize edilmis beklentilerle
evlilik hayali kuruluyor.

Erkekler ozellikle Tiirkiye'de cok farkh

buyutuliyor, anneler erkek
¢ocuklarin uzerine ¢ok dusuyor,
pasalar gibi buyutiyor. Buradan
gelen bir doyumla, kendini ozel
hissetme ihtiyaci ile evliligi bir
sure erteliyor olabilirler ¢iinku
her ihtiyaclari karsilaniyordur
Ancak diger yandan bu durumu
bu sekilde genellemek konusunda
stiphelerim var. Ozellikle son
zamanlarda hem kariyer hem
iliski anlaminda ne istedigini
bilen erkek tipine de rastliyoruz.
Ayni sekilde kadinlar i¢in de
“evlenmek istiyorlar” diye
genelleme yapamayiz artik.
Evliligi iki cinsten biri istiyor diye
onun tekeline artik yazamiyoruz.
Kariyer odakh kadinlar var,
evliligi sonra dustniiyor ya da hi¢
diisinmiiyor. Ya da tam tersi yeni
jenerasyonda cok farkl erkekler
ve babalar gériyoruz; cocugunun
altini degistiren, birebir bakimi
ile ilgilenen... Aslinda kadin ve
erkek rolleri yeniden tanimlaniyor
diyebiliriz.




N

" AKLINIZDA
BULUNSUN

GULEN ERKEK 1-0 ONDE
Kadnlar giilen, giilerek iletigim kuran
erkekleri daha cazip buluyor. ABD’li bir
antropolog Dr. Garry Chick’in teorisine
gore giilen erkekler, kadina daha az
agresif olduklarn mesajini veriyor. “Giiliiyor,
esprili, keyifli, disadoniik, sempatik” diye
diisiiniiyorlar. Bu da bir yandan sunun
sinyalini veriyor: Bu adamla gok giizel yuva
kurulur. Gocuk bakimini iistlenir vs. Ardindan
Ziirih Universitesi'nde ayni konu bilimsel
olarak arastinildi ve sonug dogrulandi. Ote
yandan erkekler de giilen kadinlardan
hoslaniyor ciinkii yiiksek yasam enerijisi
sinyali aliyorlar.

40 yildir, 3 binin izerinde ciftle aragtirmalar
yapan ABD’li cift terapistleri John ve Julie
Gottman bir iligkiyi 6ldiiren dort ana faktori
soyle belirledi: Karsi tarafi suglamak, kisisel
elestiri yapmak/asagilamak, duygusal olarak
duyarsizlagsmak ve stirekli kendini magdur
roliinde gostermek. istikrarh bir iligki igin
gerekli olanlar ise karsilikl giiven, 6zenli
davranmak, agik olmak ve saygi olarak
belirlendi. Bu ¢aligmalarda da giilmenin
onemi saptandi. Boylece askin evliliklerde
onemli ama yeterli olmadigi anlasildi.
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Erkeklerin evlilikten
beklentilerini nasil
gozlemliyorsunuz?

Nasil balayorlar ve nasil
bakmalilar?

Bu, ¢cok arastirilan ve tizerinde
ilging calismalar yapilan bir konu
gercekten. Hem erkek hem kadin
evlilik ile ilgili yanhs inanglara
sahip. Mesela agkin, mutlu bir
evlilik i¢in yeterli oldugunu
distiniiyor insanlar. Oysa ki
evlilik bir kurum ve bir anlagma.
Bu nedenle de organizasyon
istiyor. Agk ise daha irrasyonel,
daha romantik, insanin bireysel
sinirlarinin kayboldugunu
hissettigi, “Askin gozii kérdur”
lafinin ortaya cikisina kaynak
olan bir dénem. Evlilikle birlikte
askin icine realite giriyor.
Asktan daha fazlas: gerekiyor.
“Asik oldum, kalbim ¢arpiyor,
goziim bagkasini gérmiyor”
diye evlendiginizde evlilik
iligkisinin iyi gidecegini garanti
edemiyorsunuz. Evlilik bundan
daha fazlasi ¢linkd... Evlendikten
sonra esiniz odaya her girdiginde
kalbiniz ayni gekilde carpmuyor.
Bir rutinlesme oluyor ve
ozellikle yeni sorumluluklar ile
ylizlesiyorsunuz. Hele ki cocuk
girince isin icine, cift hayati
tepetaklak oluyor. Bu nedenle
erkeklerin en biiyiik yanhs
inanclarindan biri de cocuk
sahibi olduktan sonra egleri ile
iligkilerinin eskisi gibi devam
edecegini diiginmeleri... Ayni
ilgiyi gérecekleri, ayni sohbetleri
yapacaklarini sanmalart...
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Oysa buna bir ara veriliyor.
Ve cogunlukla ¢ocuk sahibi
olmak i¢in evlenildiginde
filmi ileri sararak bunlar:
ongorebilmek, cocuklu evlilik
hayatina hazirlanmaya ¢alismak
gerekiyor. Her ne kadar anne
ve babanin ortak meyvesi
olarak bakilsa da bir cocugun
sorumluluklari ile yiizlesmek
kolay olmuyor.

Cocuga gelmeden dncesi de
var. iki sevgili aym evinigine
girince igler zorlagryor

degil mi?

Cift terapisinde ¢ok goriiyoruz ki
evlilikte iletisim ¢ok 6nemli. Klasik
bir drnek vereyim. Diyelim ki
kadin kahvalt sofras hazirlamig
ve sofrada tereyagi eksik. Erkek
diyor ki, “Sofrada tereyag: yok.”
Aslinda bir durum tespiti bu ama
erkek aslinda karisina “Tereyagi
yok, getirir misin?” demek istiyor.
Kadin ise su¢lama ile yiiz yiize
geldigini diisiinebiliyor. icinden
soylenmeye bashyor: “Bu kadar
dort dortliik kahvalt: hazirladim,
bu eksigi mi gordiin? Kalk kendin
al o zaman.” Hem kadinin

hem erkegin bu tiir iletisimleri
daha anlasilir hale getirmek

icin egzersiz yapmasi lazim.

Aksi takdirde hizh bir sekilde
catigsmalar gikiyor.

Catigmak sorun mu demek?
Aksine catisma da gerekli. Evlilik
ile ilgili bir diger yanhs inang

da mutlu olmak igin kavga
etmemek gerektigini sanmak.

KADINLAR
ALPHA-SOFTY

ISTIYOR

Partner bulma ajanslarinda
kadinlara hep sorulur; mago
erkek mi, yumusak ve duyarl
erkek mi? Kadinlar artik
ikisi birden diyor ve bunu
kargilayan yeni bir kavram
var: Alpha-softy. Yani hem
alfa erkegi hem de romantik.
Bu ne demek? Hem giiclii
kuvvetli, kariyer sahibi, 6zgiir
ruhlu olacak hem de evde
yemek yapacak, cocuklanyla
ilgilenecek. Brad Pitt gibi
idealize edilmis yeni erkek
tipi... Erkekler ise kariyer
sahibi, parasini kazanan,
manken gibi fizigi olan ve ayni
zamanda gok da giizel yemek
yapan kadinlar istiyor. Boyle
olaganiistii beklentiler soz
konusu. Aslinda evlilik ile ilgili
her iki cinsin ortak noktada
bulustugu yanls inanclardan
biri de kars! tarafa ¢ok fazla
rol yilklemek. Disandan
yiklenen ideal erkek ya
da kadin tiplerine bakip
sonra birlikte oldugu kisiye
bakanlar “Burada bir eksiklik
var” deyip yeni arayislara
girebiliyorlar. Bu aslinda bir
illiizyon, hem kadinlar hem
erkekler icin. Eger istikrarli ve
mutlu bir evlilik istiyorsaniz
digandan goziktigi (') kadan
ile daha iyi olanla kendinizi
kiyaslamamaniz gerekiyor.
Cunkii gercekten sadece
digandan goziikuyor, iceriyi
bilemiyoruz. Kimse bilmiyor
Brad Pitt ile Angelina Jolie
gercekten ne yasiyor?
Bu nedenle servis edilen
LETETIETER LT ETELS
gerekiyor.

Eger iligkide bulundugunuz
insanla ¢catismazsaniz onu
taniyamazsiniz. Catismak aslindc
bir anlamda insanin birbirini iyi
tanimasi i¢in bir firsattir. Kavga
zenginliktir. Daha tehlikelisi
ofkenin birikmesi, kizdiginiz bir
sey oldugunda bunu bastirmaktir
Negatif duygunun birikimi

kisiyi bir siire sonra nefret ve
hatta daha da kétiisii intikam
duygusuna gotiirebilir. O zaman
saglikh ve yapici bir tartigmanin
zemini de ayaklarinizin altindan
kaymus olur. Yani ¢catismadan
korkmayacaksinmz ama dogru bir
zeminde tartisacaksiniz.

Kadinlar, erkeklerin

ev sorumlulugunu
paylasmadiklarindan sikayet
eder. Hakhlar mi?

Bu soruyu s6yle sormak

lazim “Kadinlar erkeklerin ev
sorumluluklarini paylagmalari ici
ne yapiyor?” ya da “Erkeklerin ev
sorumlulugunu paylasmamalarir
nasil saghiyorlar?” Aslinda buradc
kadinlarin kendilerine de ayna
tutmalar: gerekiyor. Bir yandan
sikayet edip bir yandan da “Ama
sen camagirlari istedigim gibi
asmadin” diye miidahalede
bulununca kadinin sadece sikayet
etmeyi seven biri oldugunu
distnirim. Erkek tarafina
donersek; “Karinizi mutlu etmek
istiyorsaniz onu ¢igek alarak
sasirtmayin da ¢camasirlari

siz yikayin” diyebiliriz. Onun
ustlendigi rolleri zaman zaman
siz yapin. Utii yapmay: deneyin.
Pazar sabahi biraz erken kalkin
ve kahvaltiy1 siz hazirlayin.

Bu minik sapmalar evliligi cok
renklendiriyor. Her iki taraf da
buna ihtiyac duyuyor. Erkekler
neyi az yaptiklarini sorsunlar
kendilerine...

Gegtigimiz giinlerde iinlii
oyuncu Hugh Jackman,
istanbul’daki gésterisinde
eginin mutlulugunu ne kadar
onemsedigini anlatmus ve
“Happy wife happy life-karim
mutlu ben mutlu” gibi bir
aciklama yapnus. Bundan ¢ok
etkilenen kadinlar oldu. Dogru
bir yaklasum nu bu sizce?
Onlarin ne yasadigini bilemeyiz
ama herkes kendi mutlulugundar
kendi sorumludur. Kadin ya da
erkek fark etmez; eger mutlu



olmanin kogulunu karsi tarafa
endekslerseniz ona gti¢ vermis
olursunuz. O zaman onun
yaptiklarina bagh olarak mutlu
olursunuz ve bu da sizin hayal
kirikligina ugrama riskinizi cok
fazla artirir. Tabii ki eslerin ortak
noktalari oldugunda mutluluklar
yasaniyor. Ancak bir iligkinin
mutlulukla uzun yillar siirmesi igin
kisilerin birbirinin aynasi olmalar
gerekmiyor. Bunu ariyorsaniz bu
da yanls bir beklentidir evlilik

ile ilgili. Benim ruh ikizim olsun,
bir bakisimdan ne hissettigimi
anlasin gibi beklentiler... Zaten ¢ok
ortak yoniimuziin oldugu biri ile
birlikte olma ihtiyaci igindeysek
en iyi ¢ift iligkisini kendimizle de
stirdiirebiliriz. Kim ister ki bunu?
Catismalar olacak, birbirini
kesfedeceksin, yeniden ortak bir
zemin belirleyeceksin... Onemli
olan ortak bir hayat planinmin
olmast... Biri ¢ocuk istiyor biri
istemiyorsa mesela zor bir nokta...
Ortak deger yargilarinin olmasi ve
birlikte giilebilmek... En 6nemlisi
de giilebilmek...

EVLENME
KARARI ALIRKEN
~ NELERE
DKKAT ETMEK
GEREKIYOR?

Sunu sorun: Evlenince en
cok kim mutlu olacak?
Evienmezsem en cok kim
mutsuz olur? Hic farkinda
olmadan ailemizin isteklerini
kendi isteklerimizmis, toplumun
deger yargilarnini kendi
deger yargilanmizmis gibi
yasayabiliyoruz. Sonra bir kriz
oluyor ve 0 zaman sorgulamaya
basliyoruz. Bu gercekten
benim istedigim bir sey mi?
Bir de bizim kiiltirimiizde
hala var olan ve sikinti yaratan
durum; aileler ile evienmek...
Tiirk toplumuna has onemli
bir dinamik... Birgok erkekten
duyuyoruz, “Sadece onunla ben
olsaydim mutlu olacaktik ama
sevdigim kadin ile birlikte ailesi
ile de eviendim” sozlerini....
Ayni durum kadin igin de gecerli
olabiliyor.

KAIJIN DA ERKEK DE ESiNiN EVLENINCE
DEGISMESINDEN SIKAYETGI DEGIL Mi?

~ Evlilik ashnda iicretsiz kendini deneyimleme
kampt... Hayatimizin her evresinde
yasadigimiz ciddi gegis donemleri var.
~ “Life event” diye kabul ediliyor bilimsel
 literatiirde... Bosanma, hamilelik, dogum,
“ Gﬁm... Bllitrdan biri de evlilik... Bilyiik bir

biriktiriyor musunuz, birlikte giilebiliyor
musunuz, yoksa birbirinizi elestirip duruyor
musunuz? Nerelere takiliyorsunuz ve bunlar
gercekten ne kadar 6nemli? Terapilerde,
“Evlendigimde boyle degildi, simdi kocaman
gobedi oldu”, “Ama o da ok fazla kek
pisirdi” gibi yiizeysel goriinen ama ciddi
tartigmalar olabiliyor. Burada iligkiye yeniden
mizah katmak gerekiyor. Diyorum ki, “O an
gercekten silahlarimizi kuganip ciddi ciddi
savasiyorsunuz. Birer su tabancasi alip onlar
elinizdeyken tartigin.” Gok garip bir fikir gibi
geliyor ama onu diigiinmek bile duruma
hafiflik katiyor.

5 ﬁ'lgeldlgmlz bireysel bir hayattan dnce
gift iliskisine sonra evlilik ve evlilik ile
birlikte gelen sorumluluklar derken bir
kaos yasaniyor ki yeni bir denge kurulsun,
yeni bir sistem kok salsin. Bu da hem kadin
hem erkekte ciddi bir uyum mekanizmasi
gerektiriyor. iyi bir iletisiminiz var mi, ofke

HAZIRLIKLI OLUNMAYAN NELER YASANIYOR EVLILIGIN iGINDE?

Hosgori yavas yavas azaliyor. Herkes kendi diizenini dayatmaya calisiyor. En dnemlisi de hem erkeklerin hem kadinlarin
ortak yanlig inanci olan “Evienince nasil olsa degisir” fikri. Gok ciddi ve biiyiik bir illizyon... Kimse kimseyi degistirme
giiciine sahip degil. Evlilik kurumu sayesinde ise bu hi¢ kazaniimiyor. Esinizi degistirebileceginize inaniyorsaniz ve bunun
icin ¢aba sarf ediyorsaniz onda dirence neden oluyorsunuz. Giinkii kargi taraf yagam stiline, deger yargilanina saldinlmig
hissediyor. Hatta siz iistiine gitmeyi birakirsaniz bir bakiyorsunuz ki o kendisi degisiyor. Ama o istek kisinin kendi icinden

gelmeli. Evlilik iki ayn diinyanin, iki ayn kiiltiiriin bir araya gelmesi.. istikrarl yasamak ise bir sanat...

GCIFT TERAPISINI
BASLATAN G
KADINLAR OLUYOR Qopuk d‘pgdukt.a_n sonrg erkekler “Benim kanmin befienlnl komple istila etti
CUNKU KADINLAR diye dg§u'rnglllyor. P5|kolczg Dr. Ay‘§e Qombacl., dogum s.or-lrasmlr] aslmfia
hamileligin devami oldugunu ve ilk bir yilin aile olmak i¢in gok dnemli
CATISMALARI' oldugunu soyliiyor ve ekliyor: “Cocuk diinyaya hem fiziksel hem de duygusal
FABKLILIKLARI, olarak muhtag halde geliyor. istikrann saglanmasi, uyumun tekrar kurulmas
DEGISIMI DAHA iin bu siire gerekiyor. Bu siirecte erkege de cok dnemli gorev diisiiyor.”
CABUK FARK EDIP G i e
_ DAHA GABUK INISLI CIKISLI BIR DALGA; IHTIRAS
YUZLESIYOR. DAHA | Erkekleriliskide ihtirasin hep ayni sekilde devam etmesini bekleyebiliyor.
DISA DONUKLER, Psk.Dr. Ayse Bombaci, “Oysa ki cinsel yasam daihtiras dainis ¢ikis bir
DAHA COK dinamige sahip. Bunu bilmek bile erkeklerin bakis agisini degistirebilir.
KO NUSUYORL AR. Erkek ve kadin arasinda hormonal olarak temel bir fark oldugu ve
ERKEKLER SORUN cocuklu hayata gegince baziinis ¢ikislar yasanacadi bilgisini zihinlerine
< kaydetmeliler ki oradan dogacak gereksiz ¢catismalar yagsanmasin”
OLDUGUN}JN diyor. Psk. Dr.Bombaci su bilgiyi de ekliyor: Doga harika bir sisteme
FARKINDA BILE DEGIL. sahip. Hamileligin son haftasi ve dogumdan sonraki donemde erkekler
KONUSMADIKCA’ de dahafazla prolaktin, 8strojen gibi baglanma ve koruma hormonlari
SUSTUKCA YOKMUS salgiliyor. Cinsel gli¢, partner arama, stati ve risk almada motive edici
GiBi BIR iLL{ZYON olantestosteron hormonu azaliyor. Tabii bu durumu fark edip buna
DOGURABIUYORLAR meydan okuyan erkekler de olabiliyor.”
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