ASP PERSONELINE EMDR

Hakkari Aile ve Sosyal Politikalar il
Miidiirliigli (ASP) tarafindan hazirlanip
Dogu Anadolu Kalkinma Ajansi
(DAKA) tarafindan kabul edilen “Go6z
Hareketleriyle duyarsizlastirma ve
yeniden izleme (EMDR Terapisi) egitimi
verildi. ASP’nin konferans salonunda
Egitim Istanbul Davrams Bilimleri
Enstitiisiinde gorevli Uzman Psikolog
Emre Konuk ve Psikolog Senel Karaman

tarafindan 5 giin boyunca ASP den
gorevli Psikolog, Sosyal Calismaci ve
Milli Egitim Midiirligii personeli PDR
olmak tizere 12 personele egitim
verildigi belirtildi. Egitim sonunda
stipervizyon ¢alismalar1 tamamlanarak
katilimcilara sertifika verilecegi ifade
edildi.Hakkari Aile ve Sosyal Politikalar
il Miidiirii Mehmet Akif Bilgidirci
EMDR terapisinin (G6z Hareketleriyle

TERAPISI EGITIMI VERDI

duyarsizlastirma ve yeniden izleme)
¢Oziilmemis travimatik anilarin neden
oldugu semptomlarin azaltilmasi ya da
ortadan kaldirilmasi amaciyla
gelistirildigini soyledi.

Bildirici,” Diinya Saghk Teskilati
(WHO), Amerikan Psikiyatri Dernegi
(APA), Amerikan Psikoloji Dernegi
(APA) ve daha pek ¢ok uluslar arasi
meslek orgiitli tarafindan 6zellikle
travmaya bagli rahatsizliklarin
tedavisinde Psikoterapi yaklagimi olarak
kabul edildigini, EMDR son yillarda
oldukea ilgi ¢eken etkili bir psikoterapi
modeli oldugunu 6zellikle Psikolojik
travmada etkileyici sonu¢lar alimmustir.
Hakkari’de ilk kez yapilan bu ¢ahisma ile
ruh saghg ¢alisanlarinin mesleki
gelisimlerine ciddi katkida bulunmustur.
Proje boyunca katkilarini eksik etmeyen
Sayin Valimiz Yakup Canbolat, Vali
Yardimcilart Cumhur Duran ve Dogu
Anadolu Kalkinma Ajansi (DAKA)
Hakkari Yatinm Destek Ofisi ile ajans
calisanlarina tesekkiir ediyorum™ dedi.
Hakkarihabertv.com



