Kotu anilar artik
caninizi yakamayacak!

DBE Davranis Bilimleri Enstitist Kurucu Baskani Psikolog Emre Konuk ve ekibinin yapacag: 6zel bir arastirma
ile tibben nedenleri tam olarak ortaya konamayan Fibromiyalji, Migren, gibi hastaliklara ¢6zum arayacak.

SIKOLOJIK travmalarin

tedavisinde basariyla kullanilan

ve Dinya saglik Tegkilati (WHO)
tarafindan gecerliligi onaylanmig bir
psikoterapi yaklasimi olan EMDR,
yani Goz Hareketleriyle
Duyarsizlastirma ve Yeniden Isleme;
DBE Davranis Bilimleri Enstitisa
Kurucu Baskani Psikolog Emre
Konuk ve ekibinin yapacag: 6zel
bir aragtirma ile tibben
nedenleri tam olarak ortaya
konamayan Fibromiyalji, Migren,
gibi hastaliklara ¢c6zum
arayacak.
Arastirmaya degisik illerde
hastanelerde calisan EMDR
camias: Uyeleri de katilacak.
Konuk ve ekibi bu arastirma
onerileri ile EMDR Arastirma
Vakfi tarafindan 25 bin dolar
tutarindaki arastirma o6diline
layik gorulda.
Ozellikle 0-18 yaslarinda yasanan
olumsuz yasam olaylarinin yol
actigi duygusal sorunlarin ve
erken donem travmalann
¢oziilmesinde kullanilan EMDR,
Eye Movement Desensitization
and Reprocessing yani Goz
Hareketleriyle Duyarsizlagtirma
ve Yeniden Isleme yéntemi tipta
yeni bir 151k yakti.
Turkiye'yi. 1999 Marmara
Depremi’'nden bu yana bir psikoterapi
yaklasimi olan EMDR ile tanigtiran
DBE Davranis Bilimleri Enstitiisi
Kurucu Baskani Psikolog Emre Konuk
ve ekKibi, “tibben aciklanamayan
semptomlar” adi altinda toplanan

hastaliklann tedavisinde yeni bir
umut yaratmak icin aragtirmalarina

EMDR'nin basta, yaygin ve inat¢i kas
Agrilan ile sabahlan vicutta
tutukluk, yorgunluk gibi yakinmalara
neden olan bir hastalik olarak bilinen
ve Turkiye'de 1,3 milyon insan

etkileyen Fibromiyalji olmak Uzere,
kronik agn, . migren, kronik
yorgunluk ve diger somatoform
bozukluklann tedavisinde etkili
oldugu gozlemlendi.

Migren tedavisinde simdiye kadar
EMDR ile alinan sonuclan referans

alarak, fibromiyalji tedavisinde EMDR

terapisinin etkinligini inceleyen bir
arastirma yiraten Psikolog Emre
Konuk, Sivas Universitesi Tip
Fakiiltesi'nden Psikiyatrist Dr. Onder
Kavakg ve Psikolog Zeynep Zat elde
ettikleri sonuclan EMDR Arastirma
Vakfi ile paylasti.

Vakif; EMDR terapisinin somatoform
bozukluklarin tedavisinde daha
sistematik ve bilimsel sonuglara
ulasabilmek icin yapilan arastirma
onerisini degerli buldu ve fonla
desteklemne karan verdi. Boylece
Emre Konuk ve ekibi yaklasik 25 bin

dolar tutanindaki aragtirma 6dalani
aldi.

EMDR ile ilgili bilimsel literattrin
giderek genisledigini anlatan Emre
Konuk. “Daha énce yaptigimiz Migren
ve EMDR Arastirmas: bizi ¢ok
heveslendiren ¢alisma oldu. Migren,
ve Fibromiyalji gibi hastaliklarin
nedenleri tibben tam olarak
ortaya konamiyor. Bu hastaliklar
literatiirde “tibbi hastaliklar”
olarak geciyor ve bunlara

3 “yakalananlar” da dogal olarak
hekime bagvuruyor. Ancak bu
hastaliklarin ortak dzelligi, nasil
ortaya ¢iktikianinin tibben kesin
bir agiklamasinin olmamasi. Biz
bu hastaliklara travma
perspektifinden bakiyoruz. Yani,
s0z konusu sorunlann yasanmis
olumsuz yasam olaylanyla
(travmalaria) ilgili oldugunu var
saylyoruz. Hastaliklara bir
psikoterapi yéntemi olan EMDR
ile ¢6zum Uretiyoruz™ dedi.

EMDR Nedir?

EMDR, Eye Movement Desensiti-
zation and Reprocessing yani
Goz Hareketleriyle Duyarsizlas-
tirma ve Yeniden Isleme yonte-
mi; danisani, yasadigi kétd anilar
ile gtivenli bir ortamda yiz ylize
getiriyor. Gecmiste yasanan ve
bugune tasinan olaylar, danisan ve
uzman tarafindan degerlendiriliyor.
Bu anilanin yol actigi hos olmayan
duygular veya bedensel belirtiler
zayiflatiiyor. Boylelikle hastalara aci
vermesinin 6nlne gegiliyor.



