SEKS

Buz gibn
SOGUDUM

Su swralar cok duyar olduk onlar. Aseksiiel degiller. Yani seks
giidiileri var. Vaginismus da degiller. Cinsel iliski sirasinda
agn, siz yasadiklar icin de boyle degiller... Ama bu kadinlar
seks yapmay istemiyorlar iste! Peki neden?

HAYIRDIR INSALLAH! SAGIMIZ
SOLUMUZ ONLARLA DOLDU. Kimi
evli ve eski tutkusunun kalmadigindan
bahsediyor, kimi hayran oldugu, ayilip
bayildigr sevgilisiyle artik birlikte olmak
istemedigini soylityor. Kiminin de sevgilisi
yok ama zaten ihtiyac da duymuyor.
Sirf cinsellik ihtivact icin biriyle birlikte
olmak da onlara sacma geliyor. Zaten
ilgi duymuyor ki, niye gidip boyle bir
maceraya atlsin. Neyse, sonug olarak
olay su ki, bize bir seyler oluyor! Tam
da tabulardan arindigimiz, ergenlikte
yasadigimiz ‘cinsellik ayip” soylemlerini
asugimiz, belki de cinsellikten en keyif
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aldigimiz donemde olacak is miydi bu?
Ne oldu da bazi kadinlarin sekse olan
ilgisi kayboluverdi boyle pekiz Bu sehir
hayati; duygularimizi, heyecanimiz,
enerjimizi tiiketirken bu alana da
ugramadan gecemedi mi? Stres denilen
sey keske hayatimizin bir alanini da
etkilemeseydi! Tabii tek sebep bu olamaz.
Sira nedenlere gelecek elbette... Ancak
bir temele bakalim. Basa donersek,
kadimnlar belli bir zamanda, streli

olarak ya da uzun zamanh neden cinsel
isteksizlik yasamakta? Ne oluyor da bu
vasamsal guidit, ortadan kalkacak duruma
geliyor?

DBE Davranis Bilimleri
Enstittisi’nden Uzman Psikolog/ Cift
ve Aile Terapisti Inci Anogullar1, “Bu
problemin neden kaynaklandigini tek
bir nedene baglamak aslinda dogru
degil. Cunkit bu sorun hem zihinsel
hem de fiziksel faktorlerin birlesimi
sonucunda ortaya cikabiliyor. Bu ylizden
de coziimu bir ilac icmek kadar basit
degil” diyor.

ERKEKSIZ HAYAT!

Uzun uzun konusuldugunda ve
arastinldiginda ise gintimuiziin sorunu
olarak 6ne ¢ikan bu cinsel problemin
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en temel nedenlerinden biri olarak,
kadinlarin kendi kendine yetebiliyor,
kendi kendine mutlu olabiliyor
olmasi gortliyor. Erkeksiz her tirlii
ayakta durabilen, her seyi basarabilen
kadinlar, cinsellikten de sogumaya
basladi. Hayatlarinda bu olmadan da
yasayabiliyorlar.

UYKU YOKSA SEKS DE YOK!

Baz1 seylerin nedeni sandiginiz kadar
karmasgik olmayabiliyor. Yani, ‘canim bu
sira neden seks yapmak istemiyor, onu
cekici bulmuyor muyum?’ seklinde daha
komplike diisiineceginize daha basit
distintn. Belki de sadece, uykunuzu
alamiyorsunuz. Evet, bu da bir neden!
Journal of Sexual Medicine’da yer
alan bir arastirmaya gore yetersiz uyku,
cinsel istek ve tutkuyu azaltabiliyor.

Bu arastirmada, her bir saat uykunun
Kisinin partneriyle seks yapma olasihigini
ylizde 14 oraninda arttirdigi bulunmus.
Geceleri film izlemek, dizilere kendini
kapurmak da guizel evet ama uyku iyidir,
gordiniiz mu?

Diger yanda profesyonel is hayatinda
kariyerine devam eden kadinlari uzun
bir stire uykusuz geceler bekleyebiliyor.
Dolayistyla bu donemlerde kisi zihni
ve viicudu icin ihtiyaci olan uykuyu
alamiyor.

DEPRESYON

Depresyon bayagi bayag: ayaga
diisti. Girmeyen var mi aramizda?
Depresyonun da ciddi bir sekskaciran
oldugu séyleniyor. Isvicre'de yapilan
bir arastirmada, depresyon hastalig
tedavi edilmemis erkeklerin ytzde
40" mnda, kadinlarin ise ytizde 50’sinde
en sik gortlen cinsel islev bozuklugu
problemi, cinsel istekte azalma olarak
bulunmus.

Ayni zamanda; genel olarak keyifsiz,
mutsuz ve depresif egilimli kisiliklerin
de bunu yasadig belirtiliyor. Prof. Dr.
Dogan Sahin, “Baz1 kimseler genel
olarak haz almaktan, mutlu ve keyifli
olmaktan kacinirlar. Kendilerini
acilarla dolu, talihsiz bir kurban olarak
hissederler. Bu kisiler keyifli olan ve
zevk veren bircok seyden oldugu gibi
cinsel haz almaktan da kacinr. Stirekli
bir seylerden sikayet etme, memnun
olmama halindedirler. Adeta mutlu
olabilmeyi kendilerine yasaklamislardir.
Bu kisilerde cinsel isteksizlik cogunlukla
ergenligin basindan beri goralar. Boyle
bir durumda kisa seks terapisi yararh
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olmayabilir ve daha uzun stireli terapi
gerekebilir” diyor.

TARTISMAYALIM!

Bazen de tartismalar bu duruma
neden oluyor. Hani 6yle filmlerde oldugu
gibi siddetli bir tartsmanin ardindan
siddetli bir sevisme sahnesi gelemiyor.
Uzman Psikolog Inci Canogullan, kadin
ve erkek farklihiklarinin bir tanesinin de
cinselligi yasama sekli oldugunu soyltyor;
“Benim kendi cift seanslarimda da
gozlemledigim seylerden biri, kadinlar
esleriyle bir catisma yasadiklarinda ve bu
sorunu ¢oziimleyemediklerinde bu cinsel
hayatlarina da yansiyor ve kadin sorun
vasadig esiyle seks yapmak istemiyor.
Sorunlar ¢6ziimlenmedikce de gerilim
artiyor ve bu yataga da tasimyor. Iletisimin
iyi olmadigi, yakinligin kurulamadig
iliskilerde ciftler cinsel sorunlarim
konusamaz hale geliyor. Bu ytizden
ciftlerin sorunlarini ¢6zemediklerini
fark ettikleri anda bir uzmandan yardim
almalan ¢ok 6nemli” diyor.

Ayni zamanda biz kadinlarin hassas
yaratiklar oldugumuz asikar. Cinsel
iliski de bu durumlarin basinda geliyor.
Cinsel iliski 6ncesinde beklenen daha
romantik bir giris yani romantik bir
yemek, ufak dokunuslar, gtizel sozler
kars taraftan gelmeyince hevesimiz
kaciyor. Erkeklerin ise boyle beklentileri
olmuyor ¢cogunlukla. Zamansizliktan
yakindigimiz ve her seyi mekanikleserek
yaptigimiz gtiniimiiz sartlarinda
maalesef seks de bunlarin kurbani
oluyor ve bu sekilde seksi yasamayi
reddeden kadinlarin ortaya ¢cikmasi
kacinilmaz oluyor.

Ayni zamanda evlilik ya da
iliskiler kadinlarin hayallerindeki gibi
gelismeyebiliyor. Mesela bir kadin
evlenirken, kocasinin kendisine
kars1 anlayish, ilgili ve 6zenli
olacaginy, ev islerinde kendisine
yardim edecegini, her ikisinin de
calisacagini varsayarken, belki esi de
kanisinin evde oturup ev islerinin
sorumlulugunu Gstlenecegini, elini
sicak sudan soguk suya sokmayacagini
varsayabiliyor. Evlendikleri zaman ikisi
de birbirinde aradigini bulamamanin
hayal kirkhg icinde kizgiliklar ve
kirginhklar gosterebiliyorlar. Bu da
sorun olarak karsimiza ¢ikiyor. Ciddi
evlilik uyusmazhiklari olan ciftlerde
seks terapisi yerine evlilik sorunlarinin
¢ozillmesini saglayacak evlilik terapileri
daha onceliklidir.

GELENEKSEL
BAKIS ACISI

Aile tarafindan yéneltilen
ve cinselligin kot bir sey
olduguna dair tutumlar da
sik rastlanan cinsellikten
sogutan nedenler arasinda.
Geleneksel kurallara
gore yetistiriimemiz, kiz
cocuklarina yuklenen
ekstra ‘evlenmeden asla’
tutumlari evlendikten sonra
bile bu konuda sorunlar
yasamamizin en temel
nedenlerinden... Bu sekilde
bUyuttlen cocuklar, eriskin
olduktan sonra da dogal
olarak hissedecekleri cinsel
arzularini bastirabiliyorlar.
Uzman Psikolog Inci
Canogullari, “Kisinin
gecmisinde bu tarz
travmalar yasanmissa,
bunlarin Gzerine mutlaka
calisiimasi sorunun
¢6zUminde oldukga faydall
oluyor” diyor. Yani 6zellikle
seks yasanmaya baslandigi
yillarda olan kendini
kaptiramamalarin, orgazm
olamamalarin nedenleri bu
sebebe dayaniyor.
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TEMIZLIK TAKINTISI
Hijyen ve temizlik takintisi
sorunu yasayan kadinlarin da
cinsellikle ilgili sorunlar yagsamasi
ka¢imilmaz oluyor. Bazi kadinlar
sevisme sirasindaki 1slakliklardan,
terden, taktriikten, meniden

ya da bazi yerlerinin 6piilmesinden,
dokunulmasindan rahatsiz olabiliyor

ve bu rahatsizhiklarindan dolay:
cinsellik yasamay istemiyor.

Prof. Dr. Dogan Sahin, “Bu durumdaki
kadinlar dikkatlice sorgulandiginda
cinsel isteklerinin yerinde oldugu ancak
s6z konusu kaginmalari nedeniyle cinsel
iliski istemedikleri anlasilir. Dolayisiyla
ciftlerin aralarinda birbirlerinin
nelerden hoslanip hoslanmadiklarini
konusmalar1 6nemlidir” diyor.

.

KENDI VUCUDUNA
TAKIL.MA

Kadinlann cinsellikten
kagimnmalarinin en buyuk
nedenlerinden biri de bedenlerine s
takilmalari. Kilo alimi, sarkmuis
gogusler, diger kizlar gibi kendilerini
guzel bulmamak gibi fiziksel nedenler
kadinlarin kendilerine olan giivenlerini
kirabiliyor. Hele de sosyal medya
diinyasinda. Herkes 6yle hos ve oyle
gtizel ki! Haliyle, cazibenin yitirildigi ile
ilgili dustinceler, sekse ilgiyi azaltabiliyor.

bb CIFTLERIN ARALARINDA
BIRBIRLERININ NELERDEN ’
HOSLANIP HOSLANMADIKLARINI
KONUSMALARI ONEMLIDIR. qq

AYRILIK NEDENi Mi?

Peki seks bir iliskide ne kadar Snemli?

surld de 6rnegdi var” diye yanit veriyor.

Seks yapmak istemedigi icin sevgilisinden ayrilan ya da iliski tutturamayan kadinlar var.

Prof. Dr. Dogan Sahin, “Bu insandan insana degisen bir sey. Kimin neye dnem verecegi,
hayatini nasil yasayacagina insanlar kendileri karar verir. Cinsel bir hayatlari olmadan
birlikte olan ¢ok sayida cift oldugu gibi her gln sevisip iliski sirdiremeyen ciftler de var”
diyor. Peki sekssiz hayat olabilir mi? Prof. Dr. Sahin bu soruya ise “Olabilir elbette ve bir

158 elele EKIM 2015

PEK COK NEDENI VAR
Kadinlarda cinsel isteksizligin bircok
nedeni olabiliyor. Cinsel istegi
olmayan veya cok az olan kadinlarin
hepsinde sorun ayni olmayabiliyor.
Iste genel olarak kadinlan etkileyen
sekskaciran diger nedenler:

Cinsel yénelim sorunlar: Cinsel
ilgileri kendi cinsine yénelik olarak
gelisen bazi kadinlar bu arzularini
bastirir veya gizler. Karsi cinsle iliski
kurabilir hatta evlenebilir. Ancak
karsi cinsle iliskide istek, uyariima
ve orgazm zorluklari yasar. Bazen
de kisi escinsel arzularini bastirir

ve kendisi de farkinda olmaz. Karsi
cinsle iliskide nedenini bilmedigi bir
isteksizlik ve zevk alamama yasar.

Gebelik korkusu: Kendini geng bir
kiz olarak algilamaktan vazgecmek
istememek, anneligin getirecegi
sorumluluklari Gstlenmeye hazir
olamamak ya da dogum yapmaktan
korkmak gibi nedenlerle gebe
kalmak istemeyen kadinlar da cinsel
isteksizlik yasayabiliyor. Bu durumda
bu endiselerin ortaya ¢ikarilip
¢ozumlenmesi baska bir tedavi
gerektirmeksizin cinsel istegin
olusmasi icin yeterli oluyor.

Stres ve (ziintii kaynagi olan
yasam olaylari: Yas, ekonomik
gugclikler, bir yakinin hastaligi gibi
kiside sikinti ve UzUntu yaratan
olaylar ya da hayati 6nemi olan
sorunlar cinsel istegi azaltabilir.
Bu durumda kisinin sorunlarina
yardimci olacak, destekleyici
tutumlar ise yarayabiliyor.

Esin cinsel beceri eksikligi:

Fazla cinsel tecrlbesi ve bilgisi
olmaksizin evienen ve daha sonra
da sinirh ve kisith bir cinsel yasami
olan ciftlerde kocanin cinsel iliski
sirasinda uygun olmayan tutumlari,
kadinin uyarilmasini ve haz almasini
engelleyebiliyor. Once uyariima ve
orgazm bozuklugu olarak baslayan
cinsel sorun uzadiginda ise cinsel
isteksizlige neden olabilir. Boyle
ciftlerde cinsel danismanlik ve
cinsel yasamlarini renklendirecek
alistirmalar yararh olabiliyor.

Es rollerindeki dengesizlikler ve
edilgenlik: Kultirimuzde kadinlarin
cinsellikle ilgili aktif tutum almalari
ve kendi cinselliklerine sahip
¢ikmalari uygun karsilanmiyor
malum. Ayrica kadinin, daha ¢ok
esine uyum gdstermesi, onun
beklentilerine gére hareket etmesi
bekleniyor. Bazen iliskideki bu
dengesizlik bir kadin i¢in tolere
edilemeyecek boyutlarda olabiliyor
ve ciddi kizginliklara, geleneksel
kadin roltnn reddine neden
olabiliyor. Kadinlar kendi bedenine,
arzularina sahip ¢ikip aktif bir tutum
aldig1 zaman yani iliskide esitlik
saglandikga cinsel haz ve istek
artiyor.
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