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B Siddet olaylanmn
tirmandig, cinsel
istismar olaylannin
arttigr bugunlerde,
Gulben Ergen acitab
loyu masaya yatirmak
ve stresle savasin
yollanni ogrenmek
i¢in Klinik Psikolog
Emre Konuk'la bin
araya geldi.

B “Surekli kaygi ve
sikinti halleri, bir turlu
ge¢meyen ve gune ya-
yilan stkantih surecler,
cok zorlayici is hayat,
zoriayiciiliski bicimlen
kronik stres sebebidir.
Kronik streste Sdakika
bile olsa ara vermek
¢ok onemlidir.”

W 10-11'de



Tehdit; asagilama,
kiifiir travmadir! £

7/
217 dovmeyen dizi- - S Z
ni dover diye ez-

berletilmis, yanlis

stizler zincirlerini
yikmak istercesine
okuyacagniz bilgiler var bu
hafta sayfamizda. Kadinin
karnindan sipayi, sirtindan
sopay eksik etmeyin diyenler
halt etsinler! Siddeti yasa-
yan, annesinden, babasindan,
Ogre inden ya da kir
olursa olsun iste hayattan
siddet goren her bireyin ye-
tiskin oldugunda iki yolu var.
Birisi yanan caninin intikamin
alircasina can yakmax, diger
ozgliven eksikligi ile icine gomulmek, pisirik
bir yasam sirtinda kamburla sirtlamak..
Bir de bu yollarin ikisine birden eklenen has-
taliklar zincirleri var. Alkol ve madde bagim-
lisi olmaktan, kansere kadar uzanan viicudun
yetiskinlik zamanlarinda attig ciglklar var.
Eviadini déven ebeveynlerin cocukluklarinda
yasadiklar siddet hep ayni. Ozgecan'a kiyan
katilinde, Miinevver Karabulut'u kesen katilin
de cocukluklarina inilse ayni travmalarin
karsimiza cikacagi kesin. Roportajimiza ex
olarak Klink Psikolog Emre Konuk bizimle bir
de arastirma raporlan sonuglarini paylast
ki zaten basli basina bir olay ¢kan sonuglar
Dovmeyin kimseyi! Dovmeyin ¢ocuklan! Bir
omru, bir nesli, koca bir yasam: mahvediyor-
sunuz! Doverek kimin kiminle meselesi hallol-
mus? Dayak dayakla, anlayis anlayisla, sevgi
sevglyle, asaglama asagilanmayla karsik /
buluyor hayatta. Ne ekersen onu bicersin {
soziunden ¢ikalim yola. Y

o
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TRAVMATIK 2%
SURECLER YORAR @8

yaptigumz ¢calismalarda,
i seansta travmalannin
etkilerinden kurtuldular
Bizi en cok yoranlar,
ozellikle 0-18 yaslarda
alle i¢inde yaganan
travmatik suregler
Bunlann ozelligi hayati
tehlike yaratmamalan
ama sik tekrarlanmalan.
Yani insan beyninin
travmann etkisinden

nden

wrer gen@hurriyet.com tr

W Travma ve
travmatik suregleri
konugmak istiyorum...
Travma deyince ne
anlayalim?

Travmatik suregten
kastimiz, ocugu da
kiginin yaganan s le
baga ¢ikma kapasitesini
zorlayan her seydir
Teknik tanimi budur.
Travma deyince genelde

a |
!
saglayan
eklemdir)

T

v
B Kronik stresi nasil
tarif edersiniz?

Gahganlar ¢ok stk aynldik
lan igin stresle mucadele

hareket etnr
cok karmagik

B Ne gibiigler?
- Omegin ¢agn merkezi

SUREKLI :

galiganlan. Bir kere sesleri

sendromu diye adlandirdy

etmeleri ile ilgili higbir

Mesela si -
deprem, yangin. felaket annacak zamani 1‘:-0 sela ““o“rl-h\m an. re sesl N Ay eahadn MRecirt 1d Mgl 6
gibi seyleri algilanz. bulamamasi. Omegin: kinti halleri. Bir turlu kd\nl‘.-dm)u Herkesizleni-  gu bir problem vardu mudahale yapilamiyor

Hayati tehlikesiolmayan  tehditler, agagilama, gegmeyen une v.lvll:gn yor. Buinsanlann yagadig Agzimizi agamazsiniz. Ge @ Buna vucudun mesle-

ama bizi zorlayan her
sey travmatik bir ozellige
sahip olabilis

W Sizi psikoterapist
olarak zorlayan
travmalar hangileridir?

Dogal afetler,

kazalar, bombalar, savag
artik bizi zorlamyor
Suriyeli gogmenlerle

KALP KRiZi GECIRME
RiSKi YUZDE 232

W Vucut travmalara
hastaliklarla da sinyal verir
mi?

Travmayla kanser hastasi
olma riski yuzde 150 artiyor
Kalp krizi gegirme riski yuzde

onemsememe, kiyaslama,
kucuk dusurme, diglama,
ihmal, kufur, taciz gibi
Bunlar bir cocugun
yetisme doneminde uzun
zamanlara yayimgsa

bu ¢ocugun ¢ok degisik
ve agu psikiyatrik ve
psikolojik sorunlan
edinmesi beklenit

sikantili su.
yici i hayat
patronla

problemleri siralayalim
rn kalkip tuvalete
Ara bile

KAYGI
KRONIK
STRESTIR

alt geneyi kafa
ine baj
ninileri, geri ve

ok onemlidir. Mesela bu

aray1 veremedigin igler var anlara

ayan, ¢ene

hareket etmez. Bu 10
lur. Agru, yemek
yiyemez. Bir ¢agn metke-

zinde ¢aligan 22 kigide bu

problemden olur mu? Olu
Bunu tespit ettik. Yine bir
cagr merke;
30 kiginin
tespit ettik. Bune

gine isyani diyebilir miyiz?
Kronik stresin oldugu

ve immun siteminin bu
sebeple cokup h

2 > get
ninde kanser
kiminde de
fibromiyalji olarak kargume
za qikiyor

B |

Migren, fibromiyalji gibi

Bir kisinin neden migren
oldugu agiklanamyor
Yapilan aragtymalardan yola
¢ikarak migreni travmann
tetikleyebilecegini dugunduk

Olumsuz cocukluk
deneyimleri ve yetiskin madde
kullanima dair faktorler

Alkolizm

Yasadigi Uyusturucu

232.Felg gegirme 1iski yuzde Ve bir aragtirma yapmaya 16 f 40
281. Eklem iltihabi olma riski karar verdik. Gaziosmanpaga 1 1s 1
yuzde 286. Depresyonuanladik  Hastanesi'nde enagur 12 31 3011
ama ya bunlar? Bu hastaliklar migren hastasim bulduk I
immun (bagisiklik) sistemi Bunlann artik onemli bir kismu 107 25 y
hastahklan migren hastasi degil. Simdi 8 7 201
W “Adamun hicbir seyi migreni olan hasta sayisinu A — i 1 =
yoktu kalp krizinden gitti” artuarak ¢ahsiyoruz. Cahgma
diyoruz. Burada 0-18 yasinda cokiyi gidivor 1 1045
yasanan travmalann ileride Bundan cesaret alarak 24 s 1
viicuttan bu sekilde giktigun Amerika'da bir fona 0la g old |} J
soyleyebilir miyiz? bagvurduk. Gerekli destegi A g Y

- Erken donemlerde
yaganan travmatik surecler
ileride psikiyatrik sorunlan
ve hastaliklan tetikliyor.
Nedeni tibben agiklanamayan
birtakim hastaliklar var.

verdiler ve fibromiyaljinin
tedawisi ile ilgili 7 hastanede
cok merkezli bir galigma
baglattik. Bu cahgmalann ortak
yani, soruna neden olarak
gecmis travmalan ele almamiz.

Harvard Universitesi Cocuk Gelisimi Merkezi'nin yaptigi arastirma

sonucunda seritteki rakamlar yuzdeleri, alttaki rakamlar ise travma sayisini

belirtiyor. Ornegin, cocukluk doneminde 4 travma geciren kisinin alkol
bagimhiligy, travma gecirmeyen bireylere gore yiizde 16 daha fazla.




Siddet

oren

cocugun hayatla
basa cikmasi zor,

W Siddet goren bir gocuk yetigkin olunca
neler yasar ve yasatu?

Psikiyatrik teghisler kitabinda 350'yi agkin
teghis vardir. Yogun derecede ve zamana
yayilan bir siddet gormiig bir ¢ocuk bu 350
teghisten herhangi birine sahip olabilir. En
hafifi depresyondur. Siddet goren bir cocugun
ileride siddet uygulamas gart degildir.

Kendisini savunacak mekanizmalar
gelistirmeyebilir. Kizginhigim, ofkesini igine
atabilir. Diga vuramayabilir. Bu da digeri
de bir problemdir. Bu cocugun hayatla baga
¢ikmasi ¢ok zordur.

8 Cocugumuzu bir anaokuluna ya da bir
kuruma teslim ettik diyelim. Cocugumuzla
ilgilenecek kisiler icin o kurumlar ne tur
tedbirler almali?

Buradan giktiginizi dusunun. Allah
korusun baginza bir sey gelmeyeceginin bir
garantisi var mu? Hicbir zaman yuzde 100
garantiye al Siz riskleri
edecek seyler yaparsinmiz. Arabaniza iyi
bakarsiniz. $oforunuz varsa onun deli dolu
olmayan, alkollu sekilde araba kullanmayan
biri olmasina dikkat edersiniz. Boyle tedbirler
alusimz

B Ensar Vakfi'nda yaganan olay
goz onune alrsak... Burada kurumun
sorumlulugu ne olqudedir?

Buna karar verebilecegimiz veriler yok
elimizde. [hbarlar olmug ve kurum bunlan
degerlend bir thmalden soz
edilebilir.

Boyle hizmet veren, yillardir deneyimi
olan bir vakif bu gibi seyleri goz ardi etmeyip
dikkatli bir tavu icinde olmustur diye var
sayiyoruz. Soyle dugtinelim. Arabada gidetken
her turlu tedbiri ahiyorsunuz ama yine de bir
kaza olabiliyor.

W Sanssizlik olarak mi dusunelim bunu?

Bir thmal de olabilir tabii ama bilmiyorum.
llle de bir ihmal olmas: gerekmedigini
dugunuyorum. Cok itibarh bir okulun
yatakhanesinde buna benzer bir olay
olabiliyor. O okul duyarsiz olamaz.

‘Ama boyle bir sey oluyor ve onlar da
geregini yapiyor, Dikkat etmelerine ragmen
olabilen bir geydir. Onun i¢in Ensar Vakfi'nda
olan olay: degerlendiremiyorum.

B Buolaylar sizce neyin sonucudur?

Bu olaylar ¢ogulcu toplumun kagimlmaz
sorunudur. Cogulcu toplum, adi ustunde ¢ok
degigik tip insam banndinr. Akl hastasindan

COCUKLUKTA YASANAN
OLUMSUZ OLAYLAR

EViCi

. . atilmasi veya
STISM hatta size carparak
yaralanmamz
1. Duygusal 3. Cinsel Istismar:
istismar: Enaz S yas buyuk
Sikhklaanne.baba  bir yetigkin tarafindan
veya ailedeki bagka herhangt bir cinsel
bir yetiskinin kufur yolla dokunulmak.,
etmesi, agagilamasive  oksanmak veya
fiziksel olarak incitile onlann vucuduna
bilme dusuncesi. cinsel yolla
2. Fiziksel dokunulmast, oral,
istismar: anal veya vafinal
Bazenveyasiklikla  birlesme girisiminde
itilmek. zorlanmak, bulunulmasi ya

tokat yemek veya da birlegmenin

bh seyin uzerinize gergeklesmesi.
iHMA 5. Fiziksel hmal:
Katihimcilara ye-
meklerinin yeterli olup
4. Duygusol hmal: o114, bakimlanna
Kathmciara mudahale edilip edil
atleleninin kendilerini medigi, kitli kiyafet
ozel, sevilen bin glyip giymedikleri, on
olarak hissettirip lan doktora goturecek
hissettirmedikleri birinin olup olmadigt
sorulmustur sorulmugtur.
Duygusal ihmal. Fiziksel {hmal
Cocukluk Travma Gocukluk Travma
Envanteri'nde Envanteri'nde
ortalamadan en ortalamadan en ug
ug noktaya kadar noktaya kadar maruz
maruz kalma oranlan kalma oranlan Fiziksel
Duygusal Istismar alt Istismar alt olceginde
olceginde tammlanarak tammlanarak
olqulmugtur olgulmugtur.

katiline, bilim insamindan memuruna kadar.
Metropollerde ne yazik ki ulkeler aileye
yonelik programlar geligtirmede ¢ok ihmalka:

daviandilar

Bunun sikintilanm ¢ekiyoruz. Aile i¢inde
travmamn ¢ok yaygin olmasinn bir sonucu.
Travmasi olmadan boyle bir ey yapamaz.
Sikantisint duydugum bir sey de bu. Ozgecan
Aslan olayinm dugunelim. Minibus soforu

babasiyla birlikte yaprmgt
bunu.

Amerika'da siddet
nedeniyle sug islemig
ve hapse girmis
mahkumlann neredeyse
yuzde 100'u zamaninda
siddet gormug veya
sahit olmus insanlardan
oluguyor.

Cinsel suglardan
dolay: hapse girmig
mahkumlann
neredeyse tamami
gocuklugunda
cinsel tacize maruz
kalmug insanlardan
oluguyor.

W Suglulann
gocukluklanna
inersek karsimiza
aile qlayor...

Bu igin kaynag
ailedir. Qunku 0-18
yag istatistikleri
bunu gosteriyor.
Mutlakao
kuguk yagta
gegirilen, kokende travmalar

vardir. Kafasini betona vurup
beynini zedelemedigi surece.

0 ayn mesele. Insanlar
durup dururken ¢ocuklanm

falakaya yatumyorlar. Bunu

yapananne yada baba eger
“Ben mutlu bir ¢ocukluk
gecirmigtim” derse ben
meslegimi birakinm.

M Bizim ulkemizde yapilan

aragtirmalar var mi?

Maalesef yok. Aragtirma
yapmay cok sevmiyoruz.
Universiteler bagka seyletle
ugragiyor.

6. Anne tarafindan sid-
det uygulonmasi

Anne veya uvey anne
tarafinda bazen veya sik
likla itilmek, stkgtinlmak,

lanmak, yaralanmak veya
birkag dakik:
vurulmas: veya
qakla tehdit e
yaralanmak.

7. Alle ici madde Istis-
mari

Aile bireyletinin d
olmas: veya zihinse! bir
hastaliga sahip olmas:
yada .ra.’ux girisiminin

Aynlan ya da boganan
anne-babalar,

10. Gozetimde bulunan
aile uyesi

Hapishaneye alinan bir
aile uyesi

ISLEVSIZLIK

tokatlanmak veya kovulmak,
tekmelenmek veya yumruk-

BAGIMUILIK DA DIYABET DE
TRAVMADAN

B Gocuklugunda yukandaki
travmatik deneyimleri yagayan
birinin yetiskinlikte hi¢ travma
yagamayan birine gore bagimlihk

tuketme riski yuzde 500, obezite-

diyabet hastasi olma riski yuzde
201, sigara kullanma riski yuzde
250 kronik akciger ikanikhig:
ise riski

detecesi, ornegin eroin
riski yuzde 4600, agiri alkol

yuzde 399 daha fazladur.

DINi iINANCI
TAM OLANLAR
TRAVMALARDAN

DAHA AZ
ETKILENIYOR

W Din travmalar uzerinde etkili midir?

- Felaket durumlarinda calismaya
baslackgima zaman istikrarl olarak
goruyoruz ki dini inanci tam olantar
travmalarindan daha az etkileniyorlar.
Ve daha cabuk lyilesebiliyoriar. Bir
travma Insan eliyle yaratiimessa daha
zorlanliyor

Dogal bir olaysa, deprem gibl, daha
kolay atlatiliyor. Fay hattindaki kirsk icin
kime kizacaksin? Allah'a kizamazsin
cunku Allah kotuluk yapmaz. Ortada
kizabilecegin birl olmazsa daha cabuk
Iyilesebiliyorsun.

B Dinin yanls anlatilmasiyla ilgili
travmalara rastliyor musunuz?

Dini kullanarak cocuklarin korkuyla
yetistiren aileler var. Bunlar cocuklanna
Tyilik yapmiyoriar. Bu isten faydalanantar
sadece terapistier oluyor

W 118 yas arasinda onemsenmenin
cok onemli olduguna inanyorum,
katiliyor musumaz?

Cok dogru. Insanlarin butun
kilturlerde paylastig: ortak ihtiyaclar:
ve korkular var. Ortak ihtiyaclar
onaylanma, onemsenmek, sayg!
guven ve aidiyet gibl. Bu Kenya'da da
New York'ta da Istanbul’da da aymidir.
Degismez Hatta maymunlarda da
degismiyor.

Bunun diger kutbu korkulardr. Aidiyet
cok temel Ihtiyacm ama dislanma
en buyuk korkumdur. Disland@gina
dusunun. Anneniz babaniz gunde size
bes posta dayak atiyor ve *Seni nereden
dogurduk” diyor

Oravya ait degilsin. Kimligini dusun
Oraya ait degilsem ben kimim?
Travmanin bu kadar etkill olmas: bu
temel ihtiyaclarin giderilmedigi ve bu
temel korkulara yol actig: icin kotu

W Siddeti uygulayanlar
neden hep erkek?

- Birkag nedeni var. Sosyal
ortam siddeti daha cok
erkekten bekliyor. Kadimin
roli daha yumugak olmasim
gerektiriyor.

W Gocukken babasindan
siddet goruyor, evienince
kocasindan...

Cocuklanm en ¢ok
dovenler annelerdir. Anne,
cocukla hep beraberdir. Baba

£

nan istismar olaylan igin ne
yapabiliriz?

- Amerika'min Kaliforniya
eyaletinde bir ¢ocuk, okulunu
mahkemeye verdi. Bana gore
bu Amerika'daki son yillar
daki en onemli mahkeme
karandur. Cocuk “Eger benim
okulum travmaya onem
verseydi ve ogrencilerini,
ogretmenlerini, rehberlik
servisini egitseydi benim

COCUKLARINI EN COK ANNELER DOVUYOR

universiteye bagvurulara
bakilir. Amerika'daki olaydan
sonra aragtimann yapidig
okullardan atilan ogrenci
olmamug, uzaklagtirmalar ¢ok
azalmug, akademik perfor-
mans artmis ve o okullardan
universiteye girigler cogalmg.
Okullar cok onemli. Bu ko-
nudan fayda gorecek herkes
orada. Bu cok basit bir muda
hale Bu programlann makro

basima bunlar gelmezdi”
dedi. Okulunda travmatik

da dovuyor anne de dovuy
Ama sosyal olarak kadin d.lsa
nda neden siddet gostermiyor
dedigimizde, fiziken zayrfhg
kargimuza qikiyor. Kolay degil
bir erkegi dovmek. Okulda da
oyle. Kaba kuvvette erkekler
fiziki olarak daha guglu.

W Peki kadindan bu ofke
nasil gkiyor?

Cocugunu doverek. Saldur

gan oluyor. Agresif oluyor.

W Toplumsal olarak yasa-

seyler yasamus. Henuz yas:
15 civaninda. Ve qocuk davayr
kazandi. Artik Kaliforniya'da
butun okullar mecburen
ogrencilere, ogretmenlere,

yde her okulda
gerekli. Bir de okullarda reh-
berlik servisleri ogrenci sayist
kargisinda yetersiz kahyor.
Bu maliyetli bir is ama digeri
daha maliyetli. Kanser oluyor
ve tedavi i¢in dunyamn

anne babalara ve rehberlik parasim harciyorsun. Bunun
servisine bilgilendirici ravma  yaminda danigman ve terapist
egitimi vermek zorunda. aqgmiz ¢ok fazla. Hizla )usa
Kanun ¢ikti. Bu duny sureli \! giti

higbir yerinde yok. Okull. mg profesy egmml

atilmalar, uzaklagtinlmalar,
akademik performanslar ve

ne hiz verilmesi gerekiyor.



