pce gif?kij{jéeviyorsunuz; kaciyor da olabilirsiniz.”

Aslinda her sey, biiylk sehir stresiyle baslamaz, her sey, bir yolculukla baslar. Ozlemler yaratan bir yolculukta.
Betonlarin iginde yasayarak degil, dogaya dokunup, tanis, tanik ve dahil olmakla baslar. Oncesinde de, simdisinde de,
sonrasinda da bir gidis vardir. Dogaya siginmak duygusu, bazen yavas yavas zerk edilerek, bazen de bir yolculuktaki
nokta atisiyla tek seferde insanin kanina girer. Metropol kesmekesi, trafik, is bunalimi ve issizlik, ask acisi, ekonomik
yetersizlik, yagsanan kayiplar, depresyon, teror korkusu, saglikli yasam, sevdalanmak, yalnizlik, higlik duygusu, yeni bir
yasam dokumak; kagma duygusu, doga sevgisi, spor, ne sebepse. Iste plazalardan topraga uzanan Oykunun analizi.

Bir kere insanin aklina dlismeye, kanina girmeye gérsin... Hayat
bir kendine yolculuktur. Kendini bulabilecegin mecralara inatla
yol alir. Hani o her vesile "yiireginin gétirdigu yere git” tape
edilmis cimle vardir ya. Insan yolculugunun basladigi ani
hatirlamaz, bittigi yeri de bilemez. Hayat, varilacak yeri belirsiz bir
yol hikayesidir ve dogadan geger.

Dogaya kagmak mi, dogaya siginmak mi? Yoksa her ikisinin de
iginizde biriken duygu sarmali mi? Gene bir yol hikayesidir, her ne
ise...

Bir sabah kalkarsiniz ki, doga yolcususunuz. Aslinda o sabah
baglamamustir yolculuk. Kim bilir aklinizdan kag kez gegmistir? Bir
tirli gergeklesmemis, hayatin takvimi engellemistir. isiniz, aile
baglariniz, psikolojik durumunuz, sorunlar ve kendinizi onarma
¢abalariniz... Insan kendi sorumluluklarini 6nceler, kendi isteklerini
hep arkaya Gteler. Belki de 6miir kaybidir bu... Glinkii yagam
higbir seye yetmez.

Soziin burasinda, diinyaca tnli bir yol ustasi eslik eder doga
yolcusuna... Kanadali-ABD'li romanci ve sair, Beat Kusagi
akiminin kurucusu. Yolda (On The Road) adli romaniyla bu
akimin simgesi olarak kabul edilen Jean-Louis "Jack"
Kerouac sozleri:

“Bir yola neden ¢iktiginizi bilmiyor olabilirsiniz. Yolun sonunu
merak etmemek gibi bir dinginligin, sonsuza kadar yiiriimeye
yetecek bir gliciin sahibi de olabilirsiniz. Sizi yolculuga geken
yolun sonu degil, yolun kendisi de olabilir. Belki sadece
gitmeyi seviyorsunuzdur. Kagiyor da olabilirsiniz. Ya da béyle
oldugunu saniyorsunuzdur. Oyledir.”
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Neden dogaya siginiyoruz? Neden kentten, orman kéylerine,
sahil kasabalarina, dogal ortamlara yerlesip; basit ve dogal
yasamak istiyoruz? Nedenleri, birbirine benziyor. Emeklilik, saglik,
iklim, uzun yagama istegi, ekolojik beslenme, tarim, sehirde
bunalmak, ekonomik zorluklar, basit yasama arzusu, doga sporu
yapmak, doga sevgisi vesaire. Son zamanlarda terdriin yarattigi
korku imparatorlugu ile de, insanlar biiyiik sehirlerden, Ege ve
Akdeniz sahillerine yerlesiyor.

Davramg Bilimleri Enstitiisii /Uzman
Psikolog Dilek Dogu, Yalmizlik ve higlik
duygusuna diigiigii anlatiyor:

“Insanlar hayatinin belli evresindeki is
kayiplar sonrasi, artik kariyer getirisi kaliteli
sosyal iligkiler kuramiyorsa, ige doniik bir
yapiya sahipseler, eg, sevgili aynhg: da
yastyorlar, sosyal destek, bir gruba ait olma,

: ; : onaylanma, kabul gérme gibi doyumlar
yagamiyorlarsa.... Yalmzlik ve higlik duygusu devrededir artik. Higbir
amaci olmayan, higbir ige yaramayan depresif ruh hali belirtileri
gosteren kisiler, careyi dogaya uzaklagmakta buluyor... Eve kapaniyor,
higbir aktiviteye katilmiyor, unutuluyor ve aranmiyor da... Bu kisiler daha
ok patolojik tami almig, depresyon hastasi veya sosyal fobikler.

Hayata yetisme kaygisi. Metropollegen kentlerde yagamanin giicliigi
de insanlar dogaya kacinyor, sakin kasaba ve koylere kosuyor. . . Giinkii
biiyiik sehir insaninin en 6nemli sorunu, agin stres kaynaklan. Trafik,
yetisme kaygsi... Ise, ese, cocuklara, dostlara, eglenceye, kisaca hayata
yetisme kaygisi. Ozellikle, meslek sahiplerinde, beyaz yakalilarda ciddi
kariyer sorunlar var, Yangtalar. Ig alaninda, miithis bir rekabet var. Maas,
stati, kiskanglik, isi ve statiiyii kaybetme korkusu. Siiper kadin, siiper
erkek olma sendromu. lyi bir i, es, gocuklar. ..



DOGAYA KAGANLAR ANALIZ

iyi okullar, kurslar, iyi ev ve iyi bir yaganti. Bu arada fit olabilmek igin
spor vs. Gergekten zor bir mesai...

Gocuklar (Proje Gocuk) oldu. Ayni okullar, ayni gevreler, ayni giyim,
gezilen gidilen mekanlar, seyahatler... Daha ziyade maddi imkanlarla

saglanan aktiviteler... Ve simir konulmayan, kolaylikla elde edilen
istekler. Gene de doyumsuz, mutsuz gocuklar. .. Aslinda dogaya
siginmak bir kagis gibi goriinse de, insanlar bu segenegin kararini, ok
diisiinerek veriyor. Kendilerine ve ailelerine daha fazla vakit ayirarak
daha saghkl olmayi seciyorlar. Gidenler genellikle daha mutlu. Donmek
isteyenlere rastlamadim. Dogaya siginarak, daha mutlu yasiyorlar.”

Psikolojik rahatlama. Dogada, sehir hayatinin stresi atiliyor.
Mutluludu ve kisilerin giivenini artirirken, zihin yorgunlugunu da
azaltiyor. Dogal hayatta yasayanlarin, fizyolojik ve psiko-fizyolojik
tepkileri (kalp atig hizi, kan basinci, adale gerilimi, beyin
dalgalan) 6lgiilmiis; gerilimi dustrdtgti ve stresli durumda,
iyilesmeyi hizlandirdigi kanitlanmis. Doga ile i¢ ice bulunmak,
tedavi edici olmaktan daha gok, 6nleyici etkileri ile Snemseniyor.

Bosanma veya ayrilik sonrasi travmalar atlatmak igin, dogaya
siginmalarda, uzmanlar, énce kendinizle yiizlesin” diyor. Ayriigin
en zor kismi bu yiizlesme asamasi. “Kendinizle bag baga kalin,
Bunun igin de onu hatirlatacak her seyden, esyalardan, evden,
sokaklardan ve sehirden kagin. Sosyal sorumluluk faaliyetlerine
zaman ayirin, goniillii aktiviteleri, doga sporlari, dogal yerlesim
yerleri, yeni bir gevre, ayrilik sonrasi yasayacaginiz ‘degersizlik’
hissini de atlatmaniza yardimei olacaktir. Kanser tedavisi géren
insanlarin da, kanserle yasamayi 6grenmek igin doganin kollarina
atilmasini 6neriyor doktorlar.

Dogaya dokunmak gerek. Toprak ana, hasret bir sevgili gibi,
uzaktan sevilmek istemez. kendisine dokunulmasini ister,
cosmak, gicek agmak, meyve vermek, karsiliginda, her seyini
comertge sunmak igin.

Uzman Danmisman Psikolog Dog. Dr. Selda Koydemir tam da bunu
anlatiyor. Kaliteli bir yagam icin dogaya dokunun diyor:
“Sehir ortamlarn ile kargilagtinldiginda, dogal
ortamlar tikkenmis veya azalmis psikolojik
kaynaklanmizi yenilemede, cok daha iyi bir
isleve sahip. Uzun stire dogal yagam suren
kisilerin, dondiikten sonra iliskilerinde veya ig
yasamlarinda daha olumlu baslangiclar
yapmaya egilimli olduklan gozleniyor. Doga,
pek cok saghk sorununa karsi dnleyici bir islev
goriyor. Koruyucu etkisinin yaninda iyilestirici
etkilere de sahip dogayla iletisim: Kendimizle ilgili algimizi,
ozgiivenimizi de tegvik ediyor. Dogayla etkilesim tamamlayici tedavi
olarak; depresyon, kaygi, travma sonrasi stres bozuklugu gibi duygusal
sorunlann tedavisinde kullaniliyor.

Yapilan arastirmalara gore insan yapimi — dogal olmayan - ortamiar,
insanlan daha bencil ve bireysel yaparken; dogal ortamlar kigiler arasi
yakinhd ve aidiyet duygusunu artinyor. Kisaca dogayla iligkimizi ve
baglantimizi saglamak, daha anlaml ve zengin bir yagam igin 6nemli.
Siz de kaliteli bir yasam igin dogaya dokunun.”

Dogaya gidis yollari, yan yollardan geger. Uzun bir tanisma, karar
dénemi. Baslangigta kentli ve kdy - kentli motivasyonu ile baslar:
Tatil! Genelde, denizde gimlemeyi, kumsalda dikizlemeyi, tur
motorlariyla, avaz miizikle gobek atarak, bolgeyi gezmeyi, cay
bahcelerinde gekirdek gitlemeyi, tatil yorelerinde eglenmeyi
hedefleyen yollardir gidilesi.

Kismi dogacilar, orta direk dar imkan, genis alternatif tatil
segeneklerine yonelir. Cogu kez aldatitmiglik hissiyle dondigi bir
yolculuktur... Koluna tasmamsi bir sey taktiklari, her sey dahil bir
yerlere git. Maliyet kaygili ucuzcu igecek ve yiyeceklerle tabagini
tepeleme, gébegini enlemesine doldur. Simarik gocuklarin
zulmiine, insani maymun eden animasyonlara maruz kal. Her sey
dahil diye igkinin veya cay kahvenin dibini bul ve mideyi gogert.
Turlt sosyal medyaya bol giinesli, denizli, doga manzarall,

giiliiciiklii fotograflar serp. Kismi dogacilar, buralarda, doga
yerine, tesisteki birkag eglencelik doga sporuyla, kisa siireli
denemelerle tanisir.

Kokten dogacilar. Her agag alti piknigiyle, mangalinin istah agici
kokulu dumaniyla barigik, az gelirli kdy- kentli, mecburcu bir doga
hasreti magdurudur. 60’ yillarin kdyden kente g furyasiyla,
birkag kusaktir sehrin varoslarinda gogalmig, ama dogadan,
kéytinden tam kopamamustir. Yazin kdyuine gidip tarim yapar.
Ailece tatil yapilabilirse, ucuz pansiyonlarda, goluk gocuk lst
tiste konaklarlar. Piknik her daimdir. Ferdi Tayfur'un, Fadime’nin
Diiglini sarkisi medet gelir. “Hadi gel kdyiimiize geri dénelim”
diye diye, piknikte halay cekilir. K6y dogasi, hafizalarda boyle
canlandirilir; piknik tiiplerinde cay demlenip, muhtemelen ithal,
koca bir karpuz kesilerek. Ama piknik kesmez doga hasretlerini...
Gidilecek!

Sonradan dogacilar, biraz daha ekonomik durumlari iyi olanlar.
Aternatif tatil niyetine, kendi memleketinde ebleh turist
muamelesi gérecegin tiirli dag, bayrr, kirsala kosturarak git.
Gergekten yasiyorum sanrisiyla kendini dogaya, ota, borti
bécege vur. Gordiigiin her eski evin, yikik kdpriiniin, ahirin,
inegin, sinegin fotografini gek. Gece durup durup ne kadar ok
yildiz varmis aslinda diye gogu seyret ve circirbdcedi sesleriyle
iclen. Bir-iki inek beslemeyi, kiigiik bir yer alip domates falan
yetistirmeyi, dogaya kagip mutlu olmay1 bos yere diisle. Ontine
gelen her tezege bas, dikenli galilari, isirganlart sokip sifalidir diye
kaynatip i¢, tarladaki fareyi-kargayi-yilani sézde National
Geographic insani sifatiyla taciz et. Ama tarihi hep hatirla, glini
hep bil, cep telefonu ve internet igin sinyal yakalamaya hep galis.

Yetmediyse, yurtdisi on giin dokuz gece sehir turlarina katil.
Rehberin salladigi gubugu kaybetmemek igin bir an bile gdzinu
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kirpma. Sehrin meydanindaki kafelerde oturan sakin ve kaygisiz
insanlara, bir strti insanin bisiklete binmesine imren. Ama sakin
bir gazla alip balkonunda glriimeye terk ettigin 21 vitesli
bisikletini ve (izerine ellerini zor kavusturdugun gébegini
hatirlama. Herhangi bir sanat degeri olmayan merdivenin,
kapinin ve pencerenin fotografini gek. Artik oradaki en meshur
eser neyse onunla bir selfie yap ve diismanlar ¢atlasin diye
facebook'a servis et.

Ya gengler? Neresi secilir? Sahiller mi, daglar mi, kirlar mi.
akarsular mi, g6l mii? Hangi doga sporu yapilacak? Tiirkiye'de
gok sayida organize doda sporlari genglik kampi, ya da doga
sporlari gruplarindan birine dahil olmak yeter.

Yolcular gelir... iki grup. Bisikletleriyle, kizli erkekli indigo
jenerasyonu, lniversite mezunu doga sporcusu gengler. Digeri
yaslari 18-20, son jenerasyon, doga tutkunu bilge Kristal
Cocuklar. Kaz Daglari eteklerinde bir orman alanina, su
kenarina kamp kuracaklar. Bisiklet pedali gevirerek elektrik
uretip, yaz boyu burada kalacak, gesitli doga sporlari yapacaklar.
Peki ya Beyaz Yakalilar? Onlar her daim kazanan tarafta yer
alarak iyi-guigli-stiper gortinmeyi hesaplayan ve ama her
durumda kaybeden kifayetsiz bir pragmatisttir aslinda. Biitiin
taraf olma tercihlerini yalniz veya azinlikta kalmak korkusuyla
gergeklestirir. Bu ilkel glidiiniin yonetiminde radarlarini dort acar,
herkesin yaptigini yapar, inandigina inanir ve séyledigini syler

T.C Cumhurbagkanhg Ekonomi izleme ve
Koordinasyon Basgkani olan, ayni zamanda,
aragtirma ve analizleriyle iinlenen, kendisi de
Biirakrat Beyaz Yakali Hakan Yurdakul, beyaz
yakallann dogayla ilintilerine olan yakin plan
gozlemlerini, ironik bir dille anlatiyor:
“Beyaz yakalinin bitiin numarasi, tiirlii
aksesuar ve cok bilmisliklerle tamtakirhigini
ortiip istisnai biri oldugunu énce gevresine,
sonra da kendisine inandirmaktir.. Araba ve akilli cep telefonunun
markasina gore daha 6nemli, kartvizit ve unvanin igiltisina gore daha
seckin oldugunu zannetmeyle baslayan bu akli rahatsiziik, gulsuz ilk
yillarini geride birakmig beyaz yakalilarda daha siizme bir hal
almaktadir.. Bu zengin ve dokiimlii gosteren koftilikler ve performans
sahibi beyaz yaka tipleri ise, gezi istadligini da sahiplenir.

‘Gok okuyan mu bilir, cok gezen mi?’ sorusunu 4x4 ve iPadleriyle
habitat: ve normal insan dogal yerlegim alanlanyla sakinlerini rahatsiz
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ederek cevaplamaktadir. Ekmek pegindeki ancilar ve gobanlarin
puskiillii belas olan bu kavime ozellikle Safranbolu, Abant, Gireme ve
Dogu Karadeniz'de bolca rastlanmaktadir. Gittikleri her yerde otantik bir
yemek, harikulade bir gesme-konak-kopril, enfes bir manzara ve
sohbetine doyum olmaz “lokal” insanlar bulup dururlar. Bu buluslariyla
sozde modern hayata giydirip durmalarini, boyunlanndaki SLR veya
stiper pikselli digital fotograf makineleriyle taglandinirlar.

Nedense hicbiri bu dvdiikleri dogal hayat yerlerinde uzun soluklu
yasayamaz. Gok niyetlenseler de. .. Doner donmez gezilerini,
aynintilanyla tiim bulgulanni her tiir sosyal medyada paylasirlar.
Buradan devsirdikleri “gok gezmigse gok bilmigtir” imajlarini sahte bir
tevazu ile herkesin goziine sokarlar.”

1 Ekonomi Yazan - Aktivist Bilgehan Baykal,
beyaz yakalinin biiyiik sehir yalnizhgina
. soyle ozetliyor: * Beyaz yakalinin en biiyiik
~  sermayesi kendi fizigi, mesleki birikimi ve
insan iligkileridir. Her daim yukarn gikmayi
kollayan bir tiiketim atlama tuzagini de kendi
icinde barindinr. Ancak yas kirk olup da,
kendileri ile ayni igi yapan 22 yagindaki
yeni mezunlann girkete akin etmesiyle, ama
isten gikarma, ama kriz ile kah ayrilma paketi kah mobbing eli ile
plazalarin ortasinda igsiz ve dimdizlak kalirlar. Once spor kulubii
uyeligi sonra tango birakilir. Gozler yagh sekilde, ailenin tek ocugu,
mahalledeki ilkogretim okuluna kaydettirilir. Bunca yildir yapilan hizli
tiiketim yiiziinden ev bark sahibi olunamamugtir. Beyaz yakalimin isi
ozellikle kirkindan sonra zordur. Dalga gegtigi ve ben onlardan biri
degilim dedigi tulumlu mavi yakal kardeslerinin iyi kot bir evi, bir
akbili, bir de tuttugu takimi vardir. .. Beyaz yakah ise yalmizdir. Yalniz
ve yoksul.”

Bati Yakasinin hikayesi...

Uluslar arasi Stratejik Arastirmalar Kurumu USAK
arastirmasina gore; artik Bati Avrupa Ulkelerinde daha erken
emekli olunabiliyor. Geng emekliler, kirsal alanlara ya da Akdeniz
ulkelerine yerlesiyor. Ozellikle zengin ama soguk iklimli Kuzey
Avrupa Ulkelerinden gég, daha fazla. ileriki yaslarda saglikli bir
yasama hazirlik iin, Italya, ispanya, Yunanistan ve Tirkiye'ye
yerlesiyorlar.

ispanya'da_ki Sierra de Cazorla daglari, Fransiz Pyrenees
daglari ve Isvigre'nin bazi bélgeleri gibi yerler dogayla uyum
acisindan onlar igin gok ideal. Fransiz Pyreenes Daglari'nda,




ey

derme ¢atma kullbelerde ailesiyle dogada
yasayanlara rastlanabiliyor. Elektrikli aletler yok,
sadece giines enerjisiyle ¢calisan sistem ve ufak
isiklar var.

Gogebeler arasinda, Almanya, Avusturya ve isvigre
arasinda ciftlikten ciftlige gegip, inek ve kuzulara
gobanlik yapanlar da var. Cogdu, tniversite mezunu,
meslek sahibi. Hatta aralarinda, tasarimcilar,
profesorler, bilgisayar miihendisleri, ressam ve
yazarlar da var.

Tirkiye'deki yerlesik Yabancilar, Ege ve Akdeniz
kiyilarinda, dogal yasamin nimetlerinden
yararlanarak yasiyor... 2016 Subat ayi Tiirkiye
Istatistik Kurumu (TUIK) istatistiklerine gore,
Tirkiye'de yabanci uyruklu kisi sayisini, 650 bin
308 kisi olarak agiklandi. Son on yilda, Tirkiye'ye
gogen Avrupalilar'in sayisi dért misli artti. Ama
kayit disi rakamlar, bunlarin kat kat fazlas.. Ilk sirada
70 binden fazla, Alman yerlesik gogmen var.
Ingilizler resmi rakamlar 10 bini gosterse de, sayilari
40 bini asmis.  Avusturyalilar 13 bin civarinda.
Hollandalilar bes buguk bin kisi goriintiyor. En gok
Alanya, Antalya, Kalkan, Fethiye, Marmaris,
Bodrum, Didim, Kusadasi ve Cesme'ye yerlesikliler.

Tirkiye'nin otantik yonleri ve sicak insan iligkileri
begeniliyor. Bir kismi da, tlkelerindeki kiiresel
Isinma ve gevre kirlenmesini neden olarak
gosteriyor.. Ozellikle Hollandalilar, kiiresel
1sinmada en ¢ok etkilenecek lilke olduklarini,
sular altinda kalma olasiligina karsi Turkiye'de
kalmak istediklerini sdyliyor... Hatta Norveg ve
Ingiltere gibi tilkeler, emeklilerin sosyal gtivenlik
maliyetlerinin yiksek olmasi nedeniyle,
vatandaslarini, bagka llkelere yerlegsmeleri
konusunda tesvik ediyor...




