Bir kadin okuyucu Ingiliz ELLE dergisine yazdiji imzasiz bir mektupta iliskide ask ve

sevginin varligint sorquluyor: “Evlendiginiz adama gercekten astk oldugunuzu nasil

anlarsiiz? Peki ya degilseniz...” diyor ve devam ediyor.

skin  anlamimi  biliyor
musunuz? Bildiginizden
emin misiniz? 40’1 yas-
larima yaklagirken, bu
soruyu yanitlayamama
ve aslinda cevabini da higbir zaman bile-
meme ihtimali beni korkutuyor. Diirtist
olmak gerekirse, hi¢ agik olmadigim ihti-

malinden de korkuyorum.

Oncelikle kendimden bahsedeyim.
Hayatimda 20 yildir tamdigim bir adam
var. 15 yihin1 romantik bir iligkiyle gegir-
digimiz bu siirecin dokuz yilina evli de-
vam ettik. Ama su an onu sevdigimden
ve aslinda onu hi¢ sevmis miydim, emin
degilim. Cok zeki ve epeyce zor biri. ilk
defa bir araya geldigimizde ciddi bir ilig-
ki degil de Oylesine takilmak istemisti.
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15 y1la, bir diigiine ve ardindan gelen iki
gocuga ragmen hala agik degil de bir ha-
yalin pesinde gezip gezmedigimi merak
ediyorum. Zaten o da bunca yildir benim
gergekte olabilecegim, olmak istedigim
kadinla beraber degil. Benim tanimadig:
halimi sever miydi peki? Simdiye kadar
beni gercekten ve tiim kalbiyle sevmis
miydi?

INGILIZCEDEN CEVIREN: ESRA MAKARA, DERLEYEN: SELIN MILOSYAN



GECMISE YOLCULUK

Tam olarak ne demek istedigimi an-
latmak igin sizinle ask hayatima kisa bir

yolculuk gergeklestirmemiz gerek. Oyle'*"

orijinal denecek bir seyahat degildi b_:‘
Ik opiiciik deneyimimi 13 yaginda zil
zurna sarhos bir cocukla yasamigtim. Er:

keklerin gosterdigi ilgiye Oylesine min-%

nettardim ki onlarla miicadeleye girme-
yerek iligkileri hep basit tuttum. Viicudu-
nu sikica saran tigortleriyle bebek sesleri
cikararak konusan kizlar: bilir misiniz?
iste ben onlardan biriydim: kikirdama-
lariyla erkeklere gekici gelen ama kimse-
nin “gikmaya tenezziil etmedigi”. Bu du-
rum onlar1 memnun etmek icin daha ¢ok
cabalamama sebep oldu ve nihayetinde
reddedilme hissi benimle dzdeslesti. flk
genclik yillarimda bir erkegin degerini
beni reddetme sekliyle Sl¢gmeye basla-
migtim, o derece. Bu siirecte giivensizligi
arzuyla iligkilendirmeyi 6grendim.

ASKTA AILE FAKTORU

Diisiik 6zsaygi, hislerime giiveneme-
me -ve hatta duygularimi tanimlayama-
ma- “sucunun” ne kadari anne ve baba-
ma ait? Aile yasantimda agir1 dram yoktu
fakat gelecekteki romantik iligki igin
ilham verici de degildi. Zeki ve buz kalp-
li annem, gekici ve fakat ondan daha az
akilli babami agagilamaya pek meyilliy-
di. Ozellikle de sik yaganan tartigmalari
sirasinda. Annemin agagilamalari kar-
sisinda babam patlamaya hazir bomba
gibiydi. Ne zaman ben veya babam onun
canini stksak, biz onun hitkmiine girene
kadar tepkisini siirdiiriirdii. {lgiye muh-
tag, kafas karigik bir cocugun ebeveyni-
nin bdyle olmasi tam bir felaketti: Ben
umutsuzca, annesinin onayini almaya ve
babasinin acilarini yatistirmaya galisan
bir ¢ocuk olarak biiyiidiim.

ASK VE YETENEK

Pek cok yetigkin, aile hayatlarinin ilk
yillarinda gegmiste yagsadiklar: dinamik-
leri yeniden yaratir. Digerleriyse, buna
ben de dahilim, bu dinamikleri “umut-
suzca” diizeltmeyi dener. Aski matema-
tige indirgersek benim romantik mirasi-
min 6zeti sdyle olabilir: karmaga korku-
su + diigitk ozgiliven (olarak karsimiza
gikan, saglhikl bir iliskinin ne oldugunu
bilmemek) = bilgisiz, yapmacik insanlar,

Ask
aslinda
muamma

degil!

“Aslinda Ask” kitabinin yazar,
iliski kogu Asli Aydemir kadin
okuyucunun mektubunda
paylastigi ask ve evlilikle ilgili

sorulara carpici yanitlar veriyor.

°
“Evlilik, hedef gibi garildiginde
degil, iliskinin ileri asamaya
gegme arzusu varken sagliklidir.
Ciftlere sunu soyleyebilirim:
‘Iliskinizi anin tadini ¢ikararak
yasayin. Konusun. Dinleyin.
Eglenin. Bu sirada birbirinizi
tanimaya éncelik verin. O
kisiyi oldugu gibi sevdiginizi
hissediyorsaniz, '‘Gelecekte de
bayle hislerle cevrili bir yasamim
olmasini ister miyim?’, dogru
sorudur.
L
Gecmisiyle vedalasamamis biri,
eski sevgilisiyle esini daima
kiyaslar. Bu hayalet (eski sevgili,
mevcut iliskinin derinde ¢ kisiyle
yasandigini gosterir ki bu, her
durumda olumsuzdur.
L]
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Kadinin evlendigi kisiyi gercekten &

sevip sevmedigini anlayabilmesi
icin cevaplari kendisine 6zel
su sorulari yanitlamasi gerekir:
‘Sevmek benim icin ne ifade
ediyor?’, ‘Sevgilimi seviyor
muyum?’, ‘Onu sevdigimi
nasil anliyorum?’, ‘Emin olmak
icin neye ihtiyacim var?’, ‘Bu
iliskide kalmak hangi ihtiyacimi
karsiliyor?’
L]

Her kadin, ilk sevilme
tecribesinden &grendigini
evliligine tasiyabilecegi icin 6nce
su soruyu cevaplamasi uygun olur:
‘Evliligimde sevildigimi anlamak
icin neye ihtiyac duyuyorum?’
Cevabi esiyle paylasabilir ve
ona ayni soruyu yéneltebilir:
‘Evliligimizde sevildigini anlamak
icin neye ihtiyac duyuyorsun?’
Bu, ciftin birbirini taniyarak
iliskilerinin gioglenmesini ve
birbirlerinin ihtiyaglarini bilmesini
beraberinde getirir. Bundan sonra
bu ihtiyaglari karsilamak y&ninde
adim atabilirler.

L ]

Basarili evliligin formolu: Kisinin
kendini tanimasi + Yetiskin olmasi
+ Sevgilisini oldugu gibi kabul
etmesi.”



Basarih
evliligin
formiili

DBE'DEN (DAVRANIS BILIMLERI
ENSTITUSU) CIFT TERAPISTI
FERYAL TUKEL BASARILI ILISKI

ICIN UYUMUN ONEMIN]
VURGULUYOR:

“iki kisinin duygusal ve cinsel
vyumu, anlasmazliklari ¢ézme
ve karar alma becerileri,
ailelerle iliskilerde uyum,
evlilikte bitce yonetimi, is

bslimleri, gocuk yapma,
kariyer hedefleri gibi konularda
anlasma igcinde kalmalar
evliligin sirebilmesi igin
énemli. Dinyaca nli gift
terapisti Dr. John Gottman
evliligin yirimesini saglayan
seyin sasilacak derecede basit
oldugunu soéyliyor: ‘Mutlu
giftler, ginlik yasamlarinda
birbirleriyle ilgili olumsuz
duygularinin olumlu olanlardan
agir basmasini engelleyen bir
dinamigi yakalamis olanlardir.
Onlar birbirlerini anlama,
birbirlerine ve evliliklerine
deger verme, saygi gdsterme
yeteneklerini gelistirmis olup
ayni zamanda ¢ok da iyi
dostturlar.””

kendine agki layik gérmeyen ve herkesi
memnun etmeye calisanlar. Gergekten
asik olabilecek yetenege sahip miydim?
Hayir. Beni yetersiz goren erkeklerin pe-
sinden gittim hep ve onlara hislerim agk-
tan bagka her seye benziyordu.

EVLILIGE DOGRU

20'li yaslarimin ortalarinda benden
yasca biiyiik olan Adam’la tanistim.
Huysuz ve uzlasmaz yaniyla tokezleme-
me neden olurken asir1 komik, zeki ve

yakigikli olusu ve bana duydugu hayran-
likla kendimi iyi hissettiriyordu. Benden
hoslandigini ne kadar az diistinmeye ¢a-
listiysam da ise yaramadi. Biliyorum ki
ozgliven icten gelir. O zamanlar boyle
bir adam beni istiyorsa o kadar da kotii
biri olamam diye diisiindiigtimii hatirh-
yorum. Adam, benim olayl yasamimda
doniim noktasiydi.

Adam’la iliskim ben bagka biriyle
goriismeye baglayana kadar iki y1l siir-
dii. Yeni gortisttigiim kisi ciddi bir seyler
yasamak istemiyordu, yani harika olan
seksin kendisiydi. Sonra bir bagkasi ve
bir baskasi daha.. Evlenecegim adam
da hayatima bir bagkas: olarak girmisti.
Ama alt1 ay sonra iligkiyi bitirerek ken-
dimi bile sasirttim. Sadece anlik bir ken-
dini koruma ¢abasiyd1 yasadigim. Bir yil
sonra nisanlandik. Takilmaya baglama-
dan once yillar siiren arkadashgimiz ise
yaramus olsa gerek, ¢linkii ne zaman beni
kaybedecek gibi olsa geri geldi ve prob-
lemlerimizi hep geride biraktik.

SORU iSARETLERI

Mutlu bir son mu dersiniz? Pek emin
degilim. {lk 12 yili muhtemelen ona ce-
kici gelmeyecek asil kisiligimi ondan
saklamaya calisarak gegirdim. Yani asik
oldugu ashinda piriipak dogrular degil-
di. Beni sevmesine izin vermem gerek-
tigini biliyorum ve beni tanimasina izin
vermeliyim. iliskilerin ne kadar islevsel
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olabilecegini stirekli goz ardi etmemin
ardinda bunu ne kadar arzulasam da bi-
zim birlikte olmak igin yaratildigimiza
gercekten inanmadigim gergegi yatiyor.
Peki onu seviyor muyum? Sanirim evet.
Ama onun beni tam anlamiyla tanima-
dan bana asik oldugu gergegi beni rahat-
s1z ediyor. Bu yalnizca onun duygularin-
dan degil fakat kendi duygularimdan da
siiphe etmeme neden oluyor. Bu durum-
da boylesi bir iligki ¢cok da giiglii temeller
tizerinde degildir, 6yle degil mi?

ASKIN NE OLDUGU
OGRETILMELI (MI)!

Ask dogustan geliyorsa, ona biiyiime
firsat1 taniyan davraniglarin 6grenilme-
si gerekir mi? Temelde duygusal zeka
eksigim oldugunu kabul ediyorum, bu
davraniglarin neler olmasi gerektigine
dair dogal bir giidiiye sahip degilim.
“Ask”mm ne oldugunu anne ve babam-
dan asla 6grenemedim. Ebeveynlerimiz
insanhgin duygusal yanlarini -empati,
saygl, tevazu- bize 6gretiyorlar ama nasil
sevmek ve sevilmek gerektigini sozle ya
da davranisla gostermediklerinde bun-
larin ne 6nemi kaliyor? Bence okullarda
cinsel saghigin yani sira duygusal saghg:
da dgretmeliler. Benim igin artik geg. Sa-
niyorum terapiye ihtiyacim var. Yine de
evliligimin buna dayanip dayanmayaca-
gindan endiseliyim. Tam da bu nedenle,
tek bagima miicadele veriyorum.
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