Aileler evlenecek ciftlere neden midahale eder?
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Ailelerin ozellikle de annelerin
evlilik siirecine miidahale ettiklerini
soylityorsunuz. Sebebi nedir?
Toplumumuzda aile baglan gok giiclii-
diir. Higbirimiz evlenip evden ayrilan
gocugumuzu yalmz birakmak istemeyiz.
Siireg bir ‘kopus’ olarak yasanabilir ve
bunun getirdigi kayguyla birlikte sikin-
tilar yasanabilir. Aileler ve 6zellikle de
anneler, s6z sahibi olmak, yakinhig: sag-
layabilmek, kopusun acisim dindirebil-
mek igin siirece miidahale edebiliyorlar.
Ciftler bu durumpu nasil yonetebilir?
Bu stireci nasil yoneteceklerini 6nceden
planlamalar sorunlarin agilmasina yar-
dima olur. Thtiyaglar nedir ve nasil gide-
rilecek, mali yan nasil halledilecek, her
iki tarafin aileleriyle ne siklikta bir araya
gelinecek, anneler kizlarina yardimci ol-
mak igin eve ne siklikta gelebilecek gibi
temalar en sik giindeme gelenlerdir. Son
derece insani ihtiyaglar ve iyi niyetler-
le glindeme gelir ancak iyi yonetilmezse
gli¢ kavgasina doniisebilir. Bu durumda
her ailede bulunan akil insanlardan des-
tek alinabilir. Bu kisiler sagduyulu ol-
duklarindan iligkilerin toparlanmasina
ve diizgiin gitmesine katkida bulunurlar.
Ciftler birbirini bu siirecte mi tanir?
isin daha bas1 oldugu igin gelecek bu
agamada belirlenecektir. Bir evliligin na-
sil gidecegini, taraflanin 6zellikle de zor
ve hassas konulari, stresli donemleri ag-
mak igin ne yaptiklan belirleyecektir.
Bosanacak ciftler bagtan belli midir?

Evlenme kararinin verildigi o ilk gunler herkes mutlu mesut hisse-
derken tam evlilik asamasina gelindiginde neden sorunlar cikar ve
aileler neden bu surece gerektiginden fazla modahale eder?
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Bazi aragtirmalar bize ayrihiga giden yo-
lun nasil ufak ufak désendigini gok net
gosteriyor. Tartigmalarin hem igerik
hem tislup agisindan ne kadar belirle-
yici oldugunu goriiyoruz. Tartigmalar-
da asagilama, kiiglik gérme, igneleme,
kiigiimseme, alay etme anlamina gelen
sozler, jest ve mimikler, kisilige yone-
lik suglamalar en sik bagvurulan ancak
en yipratici seyler olabiliyor. Bir zaman
sonra artik taraflardan biri girilen kisir
dongiiyii birakip artik sikdyet etmemeye,
yani duvar 6rmeye baghyor. Bu agama
ayrilmaya gok yakin olundugunu goste-
rir. Bir iligkiyi ayakta tutan geylerden biri

de tartisma sonras: siiratle iligkiyi

tamir edecek girisimlerde bulunmaktir.
Bu siirecte terapististen destek almak
m1 yoksa bozulmus bir iligkiyi tamir
etmektense yeni baslayacak bir iligkiyi
yapilandirmak daha m kolaydir?
Eger sorun agilamiyorsa hig zaman
kaybetmeden bir evlilik ve gift terapisti-
ne bagvurmak gerekir. Eger aile
geleneginde sorun ¢ézme gelenegi
hakimse gocuklar bunu ilerideki
yasamlarina kolaylikla yansitirlar.

Tersi durumda zorlanacaklardir. Bir an
once cift terapisi almak, sorunlar yogun-
lasmadan ¢oziimii kolaylastiracaktir.



