¥ Kaymvalidenin oglur.la di‘ﬁkﬁr\lﬂgu.
Dbegenmam—‘ i davramslan
Anne-baba g.:uk iliskisi hiyerarsik bir
{liskidir. Yani bir ailede islerin nasil
viiriitillecedine, yapllabileceklzf Wi
yapilamayacaklara o ileni lleri,
yani anne-baba tarafindan karar verilir ve }
viiriitilir. Kararlar ailece alinirsa memnuniyet
ve doyum artar ama sart degildir. o
Cocuklar biiyiiditkce, anne-baba llelll$kl .
hiyerarsik iliskiden giderek daha esit bir iliski
haline déntisiir. Gocuklar giderek bir meslfzk
sahibi olur ve yasamlarnnt kazamrker:\jale gelirler.
nra evienip evden ayrilr ve i
'sc?nnhuriyeﬂgﬁni' kurarlar. Birgok durumda
anneler bu aynhiga uyum saglayamaz. Bazen
aynlamadiklan, bazen de sahip OH‘l:lk}Bn glicli
Kaybetmeye pek niyetleri olmadig icin. Bu "
durumu iliskileri stirekli nrrcnandnrdnldanp\r aiic
ana doniigtiirtirler. Coziime, yeni
‘:rhvafn bu gidisi iyi okuyup birlikte bir strateji
gelistirmeleriyle, yani ortak bir dil ve cephg
olusturmalanyla gidilir. Bu sorunda herkasm
tam mutlu oldudu, istedigini elde ettidi .bll‘
coziim yoktur. Taraflar ‘kabul edilebilir’ ama
tam doyum saglamayan bir noktada
zorunda olacaklanm bilmelidirler. Burada temel
sorumiuluk erkegindir. Bu sorumluluk kadin
tarafindan ¢ok net bir bicimde ile(i]meljdi{. Bu
siire erkek icin de gok zorlayicidr, glinkil

M Ciftler sosyal medyada birbirlerinin
begenilerini takip edip sorun cikarabiliyor.

Dogru tavir ne olmali?

Eski kiz arkadasini yeni sevgilin istemiyorsa onu
oraya almazsin. Burada degerler devreye giriyor.
Alayim diye tutturuyorsan orada sorun baslar.
Sevgilin senden gizli baskastyla konusuyorsa o da
aldatmadir. Gizli yapilan her sey anlasmanin
kurallanna aykindir, aldatmadir. Cikiyoruz,
sevgilim ya da esim dendigi anda ondan
gizli bir sey yapmaman lazim.

Yoksa iliski bozulur.

‘lliski basta nasildi?" diye sormak gerekir.
Eger baslang iviyse, ‘Nasil oldu da
bozuldu?' dive irdelemek ve gelecedi insa
etmek icin ugrasmak gerekir. Genelde
travmatik bir siire¢ rol oynamus ve iliski
bir daha toparlanamamugtir, Erkek
motive olursa degisim hizh ve kolay olur.

erkek de annesinden aynimaya alismaktadir.

M Giftler anlasmazliklan ¢ozemiyor, Erkek, ‘Sen kendini kadindan mi
tarhsiyor. Tarhisirken nelere dikkat etmeli? | sayiyorsun’ derse bunun o kadin izerindeki
Insanlar tarhsirken kisisel olanla sorunu etkisi 20 sene sirer. Dikkat edeceksin,
kanstinrlar. ‘Sen zaten hep boyle dersin agzindan gkani kulagin duyacak. Ya da

béyle yaparsin’ dendiginde konu kadin erkege ‘Sen de kendini erkekten mi
tarhsilmaktan ¢ikar. Sorunlar asmak sayiyorsun’ derse bes saniyede her seyi
icin kisisel alanla sorun alani bitirir. Kavga bitin iliskilerde olur ama
kanstinimamal. lliskide tarhsma belden asagi vurulmamali. Kan koca
olabilir ama kullanilan sézler ¢cok onemli. iliskisi mahalle arkadashg: degil.

o lligkinin danl zevk i
lliskinin gecmisteki kalitesi gelecegi belirleyen temel
unsurdur. liskinin baslannda bir dénem de olsa iliskiden

doyum alinmussa, sorun ‘iliskiyi toparlamak’ olarak
tanimlanabilir. Ancak iliski hi¢ doyum vermemisse is
zorlasir. Deneyimli bir terapist her ikisine de, zor da olsa

‘araba kullanmay’ &dretebilir. “Biz iliskimizden hi¢ doyum
almadik” diyen ift sayisi gok azdir. Her iliskinin keyif ve

doyum saglayan bir yan: olmugtur. Buralara tutunarak
gelecegi insa etmek her zaman miimkiindiir. En zor olan;
Gift birbirini gok hirpalamigsa bu hasan tamir etmektir.

WErkegin
yasinin on yas
ve Usti fozla
olmasi sorunu
lliskide yasin
sorun olmasi
genelde baska
alanlarda
yasanan sorunlann
yansimasi olarak
gorilebilir.

rk edilme korkusu va da kaygisi yasamayacagim | Ark "
l._i(.::amrde ‘baglanma demektir. Egelr Eunéa; » i“skilefini 4
sorunu’ olarak dile getirilen ‘ yaganmissa, iligkim sl

olumsuz davranist ihmal ve
‘ terk olarak algilayacagim ve
tetiklenecegim demektir.

durumdan sz ediyoruz.
Eger annemi, ona ihtiyacim

organize etmede
ciftler zorlanabilir.

nda i S 2
e, onagarma, | Sorn neredeys e forvn sarse
giiven duyma ve aidiyet gibi ‘ ‘erken dénem travmatik’ becerilerini

stireclerle, yani ihmal ve gelistirmislerse ve
terk temalanyla ilgilidir. Genelde uygulayabiliyorlarsa
bir profesyonelin yardimi yasam kolaylasir,
iyilesme siirecini hizlandinr. o olies:

temel ihtiyaclanm karsilanmissa,
ihmal edilmemigsem ve
terk yasamamigsam biiyik
ihtimalle bir terk edilme korkusu

“ PROF.| I;RYAPl LAN
HER SEY
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Problem varsa ¢dziimii de var diyerek ‘Derdini Séylemeyen

Derman Bulamaz' kégemizi sizler igin yaptik. Kisa zamanda ¢ok ilgi
gordii. Oyle ki derdi olan da okuyor, olmayan da. Bu alandaki en
6nemli isimlerden Davranig Bilimleri Enstitiisii Kurucu Bagkani
Prof. Dr. Emre Konuk’un kapisini galdik. K&semize en gok gelen
problemleri derledik. Sizler icin bir de isin duayenine sorduk...

MELIKE ESRA KARAYEL

B Hem erkekte hem de kadinda
aldatilma korkusu

Genelde ge¢miste yasanan bir aldatma
va da ona yakin bir yasantdir korkunun nedeni.
“Asansorde kaldim, bir daha binemiyorum” ne
demekse, temelde aym mekanizma rol oynar.
Zihnin korkularda bir savunma mekanizmasi
olarak kullandig: ‘genelleme yetisi' devreye
girmistir. Bu siireci anlamis olmak sorunun
¢oziimiine katkida bulunur ama genelde
yetmez. Bu sorunlarla ugrasan ve sorunlara
‘travma perspektifinden’ yaklagan bir terapistle
cahsmak ¢6ziimii huzlandinr.

W Aldatilan erkegin kadinlara olan
giivensizligi

Yukandaki senaryoya bir unsuru eklemek
distinillebilir: Sorunun olusmast igin ille de
aldahimak gerekmez. Erken dénemde ailede
aldatima yasanmus, ya da bireyler aldatlma
kaygisiyla sorun ¢ikanp sikhkla tartismuslardir.

Aldatma, aldatilma meseles

Farkindalik ¢ziime gétiiren yola iyi bir zemin
hazrlar. Bu gibi sorunlarla ne yapacagini iyi
bilen bir terapist biiyiik 6l¢iide yardimer olur.

M Erkege olan giivensizlik

Eger sorun yukanda dile getirdigimiz gibi bir
temele dayaruyorsa genelde ¢&ziim daha basittir.
Ancak erkek eger aldatmadan duramiyorsa,
vani sabikasi varsa ¢ziim zorlasir. Sadece
erkek bu durumu bir sorun olarak algilar ve
geregini yaparsa sonug almak gorece kolaylagir.

W Kadmna olan giivensizlik

Kocasini aldatmadan duramayan kadin
istatistik olarak gok azdir. Tiim meslek
hayatimda bir va da iki kisidir. Giivensizlik
genelde kansinin aldatmasindan gok versiz
kuskudan kaynaklanir. Bu kusku o kadar
sahicidir ki; kisi profesyonel yardim almay:
distinmez. Bu durum da kadin gok zorlar.
Is genelde “Eger bir terapiste gitmezsek ben
istifa ediyorum” demeye kadar dayanur.




