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“Paranoyak olman, izlenmedigin anlamina gelmez!” vecizesini
duymugxsunuzdur mutlaka. Toﬁlumumuzda adeta tkili delilik seviyesine

bizi ulastiran bu bakis agsvy

daha da

giiglenen komplo teorilerinin

ctkis noktasina ve psikolojimiz tizerindeki etkisini arastirdik.

BELLI KONULARLA SISTEMLI OLARAK ILGILENMEK,
bilgileri biriktirmek ve tim parcalar anlamh bir butiin
olusturacak sekilde birlestirmek bir komplo teorisi tiretmenin
alunda yatan asamalar olarak 6zetlenebilir.

Ama her seyden 6nce, ‘Bana kil yutturamazsimz’
psikolojisiyle yetismis nesiller olarak komplo teorisi tiretme
konusunda dogal yollarla gelisen bir uzmanlik elde ettigimizi
kabul ederek ise baglamaliyiz. (—')ylc ki, givensizlik kaginilmaz
olarak paranoyayr da beraberinde getiriyor. Bu da demek
oluyor ki siiphecilik sadece bireyleri degil toplumlar da yavas
yavas ele geciriyor. Hicbir seyin goriindigi gibi olmadigina
dair inang, bir yandan artarken politikadan iliskilere
uzanan bir skalayi da temelden sarsiyor. Artik her bir olay
gordagumiz, bildigimiz ya da sandigimiz sekilde degil,
arka planda donen bagka oyunlar, senaryolar ve isler oldugu
duygusuyla yasiyoruz. Bu sanal kurgular her gecen giin
diisiince bicimimize sirayet ederek korkularin, endiselerin ve
guivensizligin had safhaya ulasmasina énayak oluyor. Bu politik
ve sosyal paranoya halinden kurtulmak, i¢inde bulundugumuz
sartlar dahilinde ne kadar miimkiin bilemesek de konuyla ilgili
bir uzmana danmistik. DBE Davranis Bilimleri Enstitiisii'nden
Uzm. Klinik Psikolog Emre Konuk, son dénemde her tirlt
insan iliskisindeki ve toplumdaki giivensizlik duygusunda
gorulen artisi su sozlerle agikliyor; “Kaygiyla birlikte
gelecegin belirsiz oldugu dusiincesi yaygin yasaniyor. Eski
travmatik stirecler tetikleniyor. Kaos ¢ok yakin bir tehlike
olarak yasaniyor. Karamsarlik yayihyor. Kaygi, korku ve panik
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analiz yapabilme becerimizi bloke eder. Eski zamanlara

gore bu yogunluk buyiik ol¢tide sosyal medya ile de ilgilidir.
Sagduyunuzu isletseniz bile mahalle baskisi, vani genelin
disinda yorum yapmak, bunu dile getirmek, tavir gelistirmek
kolay olmaz.” Anlasildig tizere, kaos, teror, gerginlik,
otekilestirme, catisma..
sagliksiz distincelerin bedenlerimiz tizerindeki hakimiyeti de
artiyor. Biytiklerimiz tarafindan ¢ocuklugumuzda duymaya
ahisik oldugumuz ‘Her duyduguna inanma’ uyarisi naifligini
kaybettik¢e, goziimiiziin 6ntinde cereyan eden olaylar
kargisinda giivensiz bir tutum icine girmek artuk guntmiuiz
gerceklerinden biri haline geliyor.

. Tam bu etkenler bir arava geldiginde

KAPALI KAPILAR ARDINDA. ..

Peki, kendimizi her sdylenene inanmama ve altinda baska
bir neden yatugini disiinme psikolojisinden siyirmak ve daha
saglikli hissetmek adina neler yapabiliriz: Bu sorumuzu soyle
yanithyor Psikolog Konuk; “En buytik yanhs: gelecekle ilgili
stratejilerimizi korku ve kaygi Gizerine insa ediyor olmamizdir.
Bilmemiz gereken sey, vasadigimiz bu stirecin temelinde
kaygi ve korkunun agir bastugi. Ttiim korkularda ana unsur,
yasantinin irrasyonel olusu. Bir kez asansorde kaldigimizda
biitiin asansorler tehlikeli hale gelir. Bizi olumsuz tetikleven
her seyden, konusmadan, iliskilerden, insanlardan ve
karamsar senaryolarin sehvetinden uzak durmak, eger
becerebiliyorsak yeterli olacak. Bunu beceremivorsak, hic
degilse bu ruh halimizi cocuklarn ve genclerin yaninda
yansitmamay1 onlar diisiinerek deneyebiliriz.” Ingiliz Psikolog
ve King’s College Profesorii Patrick Leman insanlarin
neden bu tip bir ihtiyag icinde olabilecegi hakkinda bir
¢alismasinda sunlan soyliyor; “Tuhaf bir sekilde bazi komplo
teorileri olaylari, insanlarin guvenlik ve éngortlebilirlik
ihtiyacini tatmin edecek sekilde acikhyor. Insanlan en fazla
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PSIKOLOG KONUK, TURK
TOPLUMUNUN KOMPLO
TEORISi URETME
SIKLIGININ TEMELINDE
PEK COK FAKTOR
YATTIGINI SOYLUYOR:

“Hicbir sosyolojik olay durup
dururken, nedensiz ortaya ¢ikmaz.
Yakin tarihimize baktigimizda
bugint acgiklamak ¢ok da zor
olmaz. 100 yil 6nce koskoca
imparatorluk pargalandi, savaslar
verildi, gdcler yasandi, insanlar
topraklarini birakti. Buna neden
olan ulkelerle dost ve muttefik
olarak yasamak zorunda kaldik.
Yani onlardan veya baskalarindan
her an her sey beklenir ve olabilir
duygusuyla yasadik.

Daha yakin tarihimize
baktigimizda, somut dismanlarin
komdunistler ve dinciler
oldugunu dusundik. Sovyetler
Birligi'nin dagilmasiyla komunist
tehlikesi ortadan kalkti ama
muhafazakarlarin her an
ayaklanip bir giin Glkeyi Iran’a
doénistirecekleri korkusu hep
canl tutuldu. Aslinda bu korkular
tamuyle gergeklikten uzak
degildi. Sovyetler Birligi'nde baz!
isci sendikalarinda ¢ok etkiliydi,
ayaklanma provalari yapilirdi. Ulke
sagci-solcu kavgalariyla yillarca
yasadi. 1970-1980 arasi glinde
ortalama 25 kisi oldaraltrda.
Sikinti, siyasilerin Glkenin ekonomik
gelismesine ve egitime odaklanmak
yerine birbirleriyle kavgaya
odaklanmalariydi. Caresizlik
icinde hep ordu isbasina cagrildi.
Ulkemizde inanislar ytzinden bir
ayaklanma korkusunun dayanagi
hic olmadi. Canku Cumhuriyet'in
kurulusundan bu yana herkes
ayaklandi ama bu tip ayaklanma hi¢
yasanmadi. Son yasadigimiz mesele
ise sosyal karsihd: olmayan din
temelli bir hareket olmaktan ¢ok, iyi
organize olmus bir mafya girisimi
olarak gérulebilir. Ancak adi gecen
drgltan, bizim geleneksel komplo
teorilerimizi ciddi bicimde besleyen
bir roli oldugu da bir gercek.”

rahatsiz eden sey belirsizlik ve gelecegin tahmin
edilememesidir.” Oyle ki, herkes ongorilebilir
bir tilkede yasamak ister ve istikrarsizlik asilsiz
teorilerin tiretilmesini tetikleyen giiclii bir etken
haline donusur.

Aslinda bir¢ok toplumsal arastrmanin
sonucunda ¢ikan sonug su ki, komplo teorileri
siklikla okuma-yazma orani dusuk, analitik
diisiinceden yoksun ve bireysel bakis acisi olan
toplumlarda tretiliyor. Gelir ve inanma duzeyleri
arasinda da gugcli bir iliski bulunuyor. Ayni iliski
sekli, egitim icin de gecerli. Ayrica herhangi bir
komplo teorisine inanan insanlarin digerlerine de
inanma olasih@ yikseliyor.

Boyle bakildiginda gorityoruz ki hepimiz
psikolojik bir savasin i¢inde yer aliyoruz.
Unutmayin, veri olmadan bilgi, bilgi olmadan
herhangi bir konuda fikir sahibi olmak mtimkiin
degil. Tam da bu yiizden kaynag belirsiz ya da
dogrulugu ispatlanmamis her tirlii rivayet bize
psikolojik anlamda zarar veriyor. Ruh halimizi
olumsuz etkiliyor, 6zel hayatimizda daimi bir
tehdit unsuru yaratiyor ve bireysel iliskilerimizi
Sars1yor. Inceden inceye karakterimize sizan
bu ‘hastalik’ ancak yazilan senaryolar dogru
cikuginda o kisinin viicudundan tamamen
atilabiliyor. Aksi takdirde, sizden cok biyuk
giiclerin oynadig dev oyunlar arasina sikismis
kiicticiik bir piyon oldugunuzu hissetmek sizi
hareketsiz kilmakla kalmiyor ayni zamanda
caresiz ve giicsiiz de hissettiriyor. Elestirel distnce
bicimini gelistirmek ve hakikatin pesinde kosmak
bu durumun oniine set cekebilir ancak tizerinde
yasadigimiz bu cografyamin da durumu oldukca
giiclestirdigini inkar edemeyiz. Ancak bu demek
degil ki siiphe etmekten tamamen vazge¢memiz
gerekiyor. Her ne kadar siiphecilik psikolojide
makbul kabul edilmese de, siphenin rasyonel
bir zekanin fonksiyonu oldugu gercegini de
atlamamaliyiz. Kilit nokta, zararsizlik ¢izgisini asip
paranoya haline dontismesine izin vermemekten
geciyor. Zira bu teorileri kroniklesmis bir sekilde
tiretmenin hem sosyal hem kisisel zararlara yol
acugimi da unutmamak gerek. Cogu zaman
ayakli gazete olarak gezmenin kimseye bir faydas
olmamakla birlikte tasa katsayisini artirarak,
gerceklikten uzaklasma ve kopma hali yasatug
da bir gercek. ‘Iste, bunlar hep Amerika’nin
oyunu’ demeden 6nce, bu sekilde distiinmeye
itilerek esas oyuna gelenin kendiniz olmadiginiza
emin olun. Yanindakini, ‘ajan o ajan’ diye
sorgulamadan 6nce bu tip teoriler treterek esas
kendinizin nereye ya da kimlere hizmet ettigini
diistiniin. Ttim olaylar1 objektif bakis acisiyla
ve etrafinizdaki tiim sesleri susturarak okuyun,
arastirin, dinleyin, degerlendirin. Komplo teorisi
{iretmeye vakit ayirmak yerine dogru veri, bilgi ve
distinceyle donanmanin ve nihayetinde manuk
cercevenizde bir tablo yaratmanin en saghikh
yontem oldugunu unutmayin.
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