


Her yil Haziran ayinin tguncu haftasi
kutlanan Babalar Gunu’ne kisa bir sure
kaldi. Cocuklar, babalarini mutlu etmek
icin hediye telasina coktan basladi. Peki,
sizdegerlibabalar cocuklarinizla given
dolu bir gelecek kurmak icin yapmaniz
gerekenleri biliyor musunuz?
Arastirmalara gére baba ve cocuk
arasindaki bagin kalitesi cocugun
gelisiminde 6nem tasiyor.

Yapilan arastirmalara gére babaninilgisi
ve yakinligi ile buyuyen ¢ocuklarin
akademik performanslarinin daha
yuksek oldugunu anlatan DBE Davranis
Bilimleri Enstitisu’'nden Uzman Klinik
Psikolog Ece Eryllmaz, “Bazi calismalar,
babalarin cocuklarina akademik yénden
ilgi gbstermesinin ¢ocuga; anne
ilgisinden daha fazla akademik basari
getirdigini belirtiyor. Nitekim bu
cocuklarda okula karsi olumlu tutumun,
motivasyonunve bilissel becerilerin
babailgisinden yoksun olanlara gére
dahayuksek oldugu bulunmustur.
Babadanilgi gérmenin ¢ocuklarin 6z
guveninin artmasinave kendii¢ kontrol
mekanizmalarina dogru orantili bir katki
sagladigi saptanmistir. Bazi arastirmalar
ise cocuklariile dahafazla etkilesimde
bulunan babalarin cocuklarinin
matematik zekalarinin olumlu
etkilendigini ve daha genis bir kelime

dagarcigina sahip olduklariniortaya
koymustur” diyor.

Dis dinyanin rehberi baba
Babalarin bir diger 6nemli roltinun de ev
icinde ve dis dinyada bir rehber gérevi
ustlenmesi. Okul 6ncesi donemde
babanin ¢ocugu dis duinyaya hazirlamak
icin fiziksel oyunlar oynamaya tesvik
etmesi, biryandan da ¢ocugun
Ozerkligini kazanmasiigin kuguk
adimlarla 6zgtven insa etmesi
onemlidir. Bu nedenle babalar okul
oncesi donem deki cocuklarina nasil
giyinmeleri gerektigini, eve gelen
misafirleri karsilamayi ve gunluk
yasamdaki hayal kirikliklariyla nasil basa
¢ikabileceklerini 6gretebilirler. Ilkokul
cagindaise calismaya tesvik etmekicin
para yonetiminiya da bir spor / sanat
dalini 6gretme konusunda destek
olabilirler. Kendi okul deneyimlerini
anlatabilirler. Ergenlik ddneminde ise
babalarin ergenile konusmakicin
hevesli oldugunu gostermesi, onun
kendisi ve hayat hakkindaki
dusuncelerini merak etmesi, hayat
tecribelerini 6gut vermeden anlatmasi,
diyaloglarinin surekliligi yakin iliski icinde
kalmalarina destek olacaktir. Ev disinda
birlikte yapacaklari aktiviteler, sosyal
sorumluluk projelerine ya da babanin
kendiisine bunalticive yorucu olmadan
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ergenidahil etmeside
ergene kendinidegerlive
guvende hissettirecektir.
Bunlarinyanisira, ergenlik
doneminde alkol, madde
kullanimi, arkadaslik
iliskileri, siddet hakkinda
da babalarin ¢cocuklariile
konusmalari gerekir.

Babalarin kendini kontrol
etmeyi 6grenmesinin de
kritik rol oynadigini

anlatan Eryillmaz'a gére
konu hakkindayapilan
calismalar; yaramaz,
uzglunya da kontrolind
kaybeden ¢ocuklarin
davranislarikarsisinda
sakin bir sekilde davranan
babalarin erkek
cocuklarinindaha az
saldirgan oldugunu, kiz
cocuklarininise
arkadaslariile dahaaz
sorun yasadigini
gosteriyor. Ote yandan,
babanin cocuklarina karsi
disiplin de saglamasi
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gerekiyor. Peki, bu nasil
yapiimali? Oncelikle
babanin kendi duygularini
ve beden dilini 6zellikle
ellerini kontrol altina
almasi gerekir. Cocuguna
bagiran, déven, vuranya
da biresyaya zararveren
babalar, aslinda disiplin
vermekte basarisizolup
sadece kotu davranisin
modeli haline gelir. Canku
kontrolu kaybettiklerinde

cocuklarinin saygisinida
kaybederler. Ne yazik ki
bircok baba ¢ocuklarini
kontrol edemediginde
husrana ugrar, kendi
ofkesini kontrol edemez
ve aslinda neyapacagini
datamolarak bilemez.
Babaolmak demek
cocukla arkadas olmak
demek degildir. Cocugun
kendini givende
hissedebilmesiigin
sinirlara daihtiyaci vardir.
Istenmeyen sdylemleriya
dadavranislarioldugunda



