Bebek sahibi olmak ebeveynler icin mutluluk ve heyecan verici bir yandan
da stresli bir deneyim. Ancak toplumda idealize edilmis annelik rolt ve anne
olmakla ilgili beklentiler, dogum sonrasi depresyonun etkilerini olumsuz
yonde arttiriyor. Bu ylUzden bazi anneler bebeklerine baglanma sorunlari
yasayabiliyor. Peki, dogum sonrasi depresyonun belirtileri nelerdir?

Bu durumdaki anneler ne gibi zorluklar yasar? Dogum
sonrast depresyona hangi siklikta rastlanir? Tedavisi
mimkiin miidiir? DBE Davranis Bilimleri Enstitiisti’n-
den Dr. Klinik Psikolog Ayse Bombaci, dogum sonrasi
depresyonu ve anne psikolojisini ele aliyor...

Bir ¢ocuk dogmadan 6nce, hep ayni pembe gozliklerle
hayaller kuruluyor: “Diinyanin en tatli, en huzurlu, ba-
kimi1 en kolay ¢ocugu dogacak ve ben onu goriir gérmez
hemen ¢ok sevecegim.” Ancak her ne kadar ¢ocugunu
sevmek en temel i¢giidi olarak kabul edilse de, bazi
kadinlarda annelik duygulan
birgok nedenden dolay1 hemen
olusamayabiliyor.

Peki, dogum sonrasi depres-
yonunun belirtileri nelerdir ve
bu rahatsizliga hangi siklikta
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rastlaniyor? Dogum sonrasi depresyonda anneler ne ya-
styor? Bu durumun tedavisi mimkiin mi?

Dogum sonrast depresyonun (DSD) annelerde fark-
li olumsuz duygular yasattigini belirten DBE Davra-
nis Bilimleri Enstitiisii’nden Dr. Klinik Psikolog Ayse
Bombaci, “Bebegine hemen pozitif duygularla baglana-
mayan bir anne, yasadig1 olumsuz duygularin altinda
ezilerek bir yandan kendini suglarken, bir yandan da
kendisini hastalik seyrini olumsuz etkileyebilecek yal-
nizligin i¢ine hapsedebiliyor. Bu kisiler ruhen aci ¢eker-
ken, disariya karsi giilimsemeye calisabiliyor. Klinik
depresyon tablosunda kendini mutsuz hissetme hali,
ilginin, enerjinin ve sevinme hissinin kaybolmasi, mo-
tivasyonsuzluk ve agir1 yorgunluk gibi ana belirtilerin
yani sira konsantrasyon zorlugu, degersizlik ve sugluluk
hissi, 6zgiiven kaybi, gelecek kaygisi, uyku ve yeme so-
runlar1 ya da baz: agir vakalarda intihar digtincelerine
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rastlanabiliyor. Tiim bunlarin sonucunda da annelik
duygusu orseleniyor.”

Bebekli hayatin bazi zorluklar: da beraberinde getirdi-
gini anlatan; Bombaci; “Psikolojik agidan bakinca, do-
gum eylemine bagli fiziksel sikayetler, bebekli hayatin
getirdigi uykusuz geceler ve sana muhtag bir varligin
sorumlulugunu tstlenmek birgok aileyi fiziksel ve psi-
kolojik olarak zorlayabiliyor. Bebekli yeni hayata uyum
saglamak her zaman disaridan goziiktiigi kadar kolay
olmayabiliyor. Birgok anne aslinda ne kadar kéti bir
halde olduklarin: ve zorlandiklarini séylemekten utana-

biliyor” dedi.

Bilimsel literatiirde yer alan bazi aragtirmalara gore
“Postpartum Depresyon (PPD)” adi verilen bu has-
taliga geligmis tlkelerde ortalama ylizde 20 oraninda
rastlanirken, Tirkiye'de bu oran, yiizde 30 ila ytizde 40
arasinda degisiyor. Tiirkiye'de dogumdan sonraki ilk tig
ay icinde her bes kadindan ikisinin yasayabilecegi bu
sorun, bazi agir vakalarda psikolojik destek alinmaz ise,
annenin kendini ve ¢ocugunu 6ldiirmesi ile sonuglana-
biliyor.

Annelik HUznd ve Dogum Sonrasl
Psikozla benzerlik gdsteriyor

Dogum sonrasi1 depresyonun erken donemde teshis
edildiginde anne ve bebek tizerinde olumsuz etkiler
birakmadan tedavisinin miimkiin oldugunu belirten
Bombaci, “Dogum sonrasi depresyon, bazi belirtiler
agisindan dogum sonras: ilk birkag giin i¢inde yaganan
ve yiizde 80 oraninda rastlanan annelik hiizniine ben-
zeyebilir. Annelik hiiznii, hormonal degisikliklere bagls
aglama nobetleri, duygusal dengesizlik, depresif ve kay-
gili bir ruh hali ile karakterizedir ve tedavi gerektirme-
yen gecici bir tablodur. Eger kendiliginden gegmez ve
10 giinden daha uzun siirerse, bu ruh hali dogum son-
ras1 depresyona doniigebilir.

Dogum sonras: ender olarak yasanan diger bir klinik
tablo ise, dogum sonrasi psikozudur. Yaklagik olarak
1000 kadindan ikisinde goriilen bu agir psikiyatrik
tabloda kadinlarin haliisinasyonlar gordiikleri, sesler
duyduklar1 ve gergeklik algilarinin bozuldugu saptan-
mustir. Hem anne hem de bebek i¢in tehlike dogurabi-
lecek bir hastalik oldugu i¢in klinik ortamda psikiyatrik
miidahale gerektirir” dedi.

Bombaci: “Sonug olarak, toplumda idealize edilmis an-
nelik rolii ve anne olmakla ilgili beklentiler ytiziinden
dogum sonrasi depresyonu yagayan birgok anne hisle-
rini paylasgamamakta, yargilanmaktan korkmakta ve
giderek yalnizlagmaktadir. Oysaki her bes kadindan
ikisinin yagadig1 dogum sonras: depresyon bir tabu ol-
maktan ¢ikarilmali ve annelere olabilecek en erken do-
nemde yardim ulasgtirilmalidir.

DBE Davranig Bilimleri Enstitisii, uzmanlar1 ve uz-
manlik konular: hakkinda bilgi almak igin:
www.dbe.com.tr ve www.dbe-online.com.tr adreslerini
ziyaret ediniz.
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