Evlilik

emi

yamiyorum” diyor yakin

da nisanlanmis,

evlilige adim adim yaklagan arkadasim. Annesinin hemen her

bekl dik miida

onabu

sozleri soyleten. Clinkii evlilige giden yol, nisan
aligverisinden tutulacak eve, anne-babaya hitaptan
diigiin sekline gore o kadar ¢ok detay iceriyor

ki... Her biri igin ayn kavga vermek bazen ciftleri
gergekten gok yoruyor. Hatta nisanlann, hayallerin
bir kalemde bozulmasina yol acabiliyor. DBE
Davrams Bilimleri Enstitiisii Bagkam Psikolog Emre
Konuk, konuyla ilgili sorularimizi yanitladi.

M Evlenen sadece kadin-erkek degil,
aileler de oluyor. Diigiin éncesi bir dolu
sorun yasaniyor. Sizce diigiin éncesi
krizler neden gikiyor?

- Budurum ailenin yapisiyla ilgili.
Biitiin ailelerde bireylerin neler yapacag
Ve yapamayacagina dair kurallar vardir.
Her ailenin yapisi birbirinden farkli
olabilir. Sosyo-ekonomik aqidan farkli
olmalan, iliskilerini ve evliliklerini
de etkiliyor. Bunun yam sira giftin
evlilik oncesi birbirleriyle, evlilikleri ve
alacaklan kararlarla ilgili konugmamas
da etkili. Yani ¢ift oturup neyin, nasil
olacagina karar verse ve ailelerine de
lana olmadan “Biz bu gekilde karar
verdik” diyebilse, krizler 6nlenebilir.

W Kayinvalidelerle ilgili geleneksel
ényarglar var. Bunlar gelin-k
damat-kaynana krizlerinde etkili mi?

Tiirkiye'de her anne-babamn ve
gelin-damat adaylanmn, evden aynima
zamam geldiginde birbirleriyle ilgili
kaygilan ve 6n yargilan olabiliyor.
Anne baba, “Acaba nasil bir gelin yada
damat olacak? Kizima ya da ogluma iyi

TARTISIRKEN
BUNLARI YAPMAYIN
W Hor gorme: Asagilama, kiicik
gorme, igneleme, kiicimseme,
alay etme anlamina gelen
sozler, jest ve mimikler
kullanma

M Elestiri: Tarhsmalarda kisilige
yonelik suclamalar

W Suclama-savunma hali

M Duvar orme, kiisme

M Sik sik aynhp tekrar bir araya

gelme

W Kizginhk ve dfkeyi sik sik disa
vurma

M Tarhsmanin uzamasi ve sonuca
vanlamamast

M Basit seylerin biyitilip mesele
yapilmasi

gibi kaygilar tagirken, gelin ya da damat
adaylan da “Acaba egimin anne ve babas
nasil karakterde insanlar? Beni sevecekler
mi?” seklinde kaygilar ve 6n yargilarla

ak mi? Bizi sevip sayacak mi?”

bog . Tiim bu kaygilar ve korkular
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elbette ki gelin-kaynana ya da damat-
kaynana iliskilerine yansiyor. Ozellikle
aile gelenekselse ve belli bir tarz aile
iligkilerini onemsiyorsa, on yargilan da

beraberinde tagiyor ve bu da evliligi ister

M Kaynvalideler kizlan-ogullan
evlenirken neden bu kadar geriliyor?

- Aileler, cocuklanndan aynimak,
“kopmak” istemiyor. Bu yiizden bazi
aynliklariyi yaganmyor. Evden
aynlan ¢ocuklara miidahale, genelde
anne tarafindan yapihr. Baba biraz
daha geride kalir. Iste, kaynanalik
burada baglar. Anne, zaman zaman
gliciinii kaybettigini sanar, bazen
tiziiliir ve ozler. Miidahale etmek ister.
Dolayisiyla, kizinin ya da oglunun
artik bagimsiz bir birey oldugunu
hazmetmekte zorlamr. Buralarda bir
koreografi baglar. Bir siirii varyasyonu
olabilir. Mesela, yeni olusturulan
ev, damadin ailesine daha yakin
tutulmugtur. Bu bir stkinti olabilir.
Ozellikle yeni bir aile olugturduktan
sonra hangi tarafla ne sikhkla
goriigildugu birinci derecede evlilik
terapisine yansiyan sorulardan birisi.

B Anne-babalar her seye kangmak
istiyor. Onlan kirmadan, simirlan
gizmek miimkiin mii?

Burada belki de tek are iki
gencin, sorunu onceden sezip ona
gore plan yapmalan. Ozellikle, ortak
bir dil olugturmalan, aym careleri
ve ¢oziimleri hayata sokmalan
6nemli. Onceden karar verip “boyle
yapacagiz” diyebilmeleri gerek.
Taraflardan birinin bu oyunu bozacak
bir ruh haline biiriinmesiyle sikintt
baglar. Yani iki gencin de artik yeni
bir aile olusturduklanm, oramn
sorumlusunun ve yoneticilerinin
kendileri oldugunu, eski kurallann
degil bu ailenin kurallannn gegerli
oldugunu, iki aileyi kollayarak adil
bir gekilde veya ihtiyag ve
duygulara bakarak, kollayarak bu igi
yonetmeleri gerekir.

ORTAK KARAR ALMAYI
OGRENMELISINiZ
M Gelin-damat adaylan
da da, 6zellikl
paylagimu konusunda sorun
gikabiliyor. Bunu énleminin
yolunedir?

- bircok geng,
once kendilerini neyin bekledigini
bilmiyor. Evlenme karan almak gok
dddi bir stireg, yagamlanm tamamiyla
gistirir. Evlenecekler ay
konugup, kararlar almal ve
sorumluluklan paylagmalilar. Ornegin,
evin biitcesi ne kadar olacak? Bu
biitce nasil harcanacak? Bu harcama
agamasinda is boliimii nasil olacak?
Bayramlarda ziyarete once kimin
ailesine gidilecek? Bayramda aileleri

oncesi Krizleri ¢ozme rehberi

ILISKININ ANA
MOTORU SEKS
OLMASIN!

Evlilik 6ncesi ve sonrasi
yasananlar iliskide krizlere
yol acabiliyor. Miimkiinse
bunlardan uzak durun:

W Esinizin begendiginiz, deger
verdiginiz birkag dzelliginin
bile bulunmamasi

M Anne/babanin eviiliginize
karsi olmasi

W Arkadaslanin karsi olmasi

W Egitim/ kiiltir farki
(bir rahatsizhk olarak

niyorsa)

M iliskinin ana motorunun seks
olmasi

u Eviilikteki sorunlarin esin
anne-babasina baglanmast

W “Evienince dizelir” diye
dusiniilmesi

W Beraberligin/esin sikia

demek istediginizi” anlatmak

zorunda kalmaniz

ziyaret yerine tatile mi gilalacak?

Eve ne zaman gelinecek? Arkadag
bulugmalan nasil yapilacak?.. Kisacast
ailenin yeni yoneticileri olarak biitiin
durumlarda kullanabilecekleri

bir “problem ¢ozme format”
olugturabilmeliler.

W Gocuk dogduktan sonrada
krizler gikabiliyor...

- Teoride ¢ocuktan anne ve baba
sorumludur. Ama kadin artik ¢ahgiyor,
dogum izni bittikten sonra bakima
muhtag bir cocuk var ortada. Genelde
anneler bakiyor. Ama bu hog gelenek
zaman zaman iyi yonetilmezse gok
ciddi sorunlar ortaya gikanyor. Hatta
evlilige hasar veriyor. Giinkii o yeni
dogan gocuga hangi anne, hangi
kaynana, hangi kayinvalide daha fazla
zaman ayinyor olacak? Geng annenin
egilimi genellikle kendi annesinin
bakmas: yoniinde. Kaymnvalideyle
ok ciddi sorun yagamasa bile, bu
yeni gorev icin annesini daha yakin
hisseder. Mesafeli kalmak zorunda
kalan kaymnvalideler bazen bunu
olgunlukla ve kabullenerek yagar.
Hoguna gitmese de sorun gkartmaz,
bazlan sorun gikartir. Aqik yiireklilikle
bu tercihin nedenlerini anlatmak
miimkiin.

BU ISARETLER VARSA

BiR KEZ DAHA DUSUN

Baz davramglar, kisinin iyi
bir eg olma ihtimalinin uzak
oldugunun sinyalleri ashinda. Eg
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ac
gozliiyorsamz bir kez daha
diigiiniin:

B Kurallann bozulabilir
oldugunu diiglinmesi

B Heyecan olsun diye tehlikeli
iglere bulagmasi

M Sik sikiginden atilmasi yada
aniden aynlmasi

M Stirekli s6z verip, higbirini
tutmamast

M Rekabeti sevmesi ama
kaybetmeyi bilmemesi

M Sorumluluklanna sahip
¢ikmas istenince kendini baski
altinda hissetmesi

W Talepleri yerine gelmeyince,
gegerli agiklamalara ragmen
sinirlenmesi

M Bagkalanndan daha iyi,
¥ i slallolhiBimai




