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Cocugunuz Okula
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Hazir mi? Dayrans B

Degisen egitim sistemi ile 66 aya cekilen okula baslama yasi velileri endiselendirdi. Kimileri cocugunun okula bas-
lamasinin uygun olmadigina dair rapor almaya calisirken kimileri bunun maddi cezasini 6demeye ve cocuklanni okula
gondermemeye hazirlaniyor. Peki, cocugunuzun okula hazir olup olmadigini nasil anlarsiniz? Bu soruyu DBE Davranis

Arastirmc, kurumsel danismanik

Bilimleri Enstitiist Cocuk ve Genc Psikolojik Danismanlik Merkezi terapistleri yamtladi.

yaginin 66 aya indinlmesi tartismalan da beraberinde getirdi.

Cocuklannin heniiz gerekli enskinlige ulagmadigini diistinen
pek ¢ok aile, gocuklan ve onlann egitim hayatlan ile ilgili ciddi kaygi
yagamaya basladi. Oyle ki heniiz temel tuvalet egitimi gibi pek cok
becenyr kazanamamig minikler igin aileler; bir yil erteleme raporu
almak icin hastanelere akin ediyor. Rapor alamadigi halde ¢ocukla-
nni okula yollamak istemeyen ebeveynler ise ciddi yaptinmlaria kars:
karstya kalacak. Peki, her ne kadar sizin géziniizde bir bebek olsa
da ¢ocugunuzun okul hayatina uygun olup olmadigini nasil anlarsi-
niz?
Yaz aylan boyunca birgok aile, stireci yakindan takip ederek psiko-
log, psikiyatnist ve pediatristlenn kapisini agindirdi. Kendilerine gelen
yogun talepler neticesinde kamuoyunu bilinglendirmenin yararii
oldugunu diistinen DBE Davranig Bilimleri Enstitiisic Cocuk ve
Geng Psikolojik Danigmanlik Merkezi Terapistleri, bu konudaki en-
dise ve kafa kangikligini gidermek icin ortak bir agiklama yayimlad.
Iste DBE Davranig Bilimler Enstitiisii Cocuk ve Geng Psikolojik Da-
nismanlik Merkezi Terapistler’'nden velilere kilavuz olacak “Okul
Olgunlugu Degerlendirmesi. ..

Yenu yapllandinlan “4+4+4" eitim sistemi ile okula baglama

Okul olgunlugu nedir?
Okul Olgunlugu cocugun kronolojik yagindan ¢ok akademik ve duy-
gusal olgunlugunun yeterli olup olmamasina baglidi: Akademik ol-
gunluk ile kast edilen ¢ocugun ince motor (yazi yazmak icin gerekli
olan el becenlen), kisa ve uzun streli hafiza, isitsel ve gorsel dikkat,
antmetik muhakeme, siralama, dil. grenme ve ¢alisma hizi becen-
lennin okulda karsilagacag) akademik yuku kaldirabilmesi icin yeterli
olup olmadigidir Duygusal olgunluk ise sosyal muhakeme, kurallara
uygun davraniglar sergileyebime, sosyal problemleri ¢ézme, arka-
daglik baglatabilme ve siirdiirebilme, politik olma, nesil ve cinsiyet
farkin kavrayabilmig olma, hayal kinklig: ile baga gikabilme, 6fke kont-
rolii gibi faktérien iginde banndiran bir becenler toplu-

lugudur.

Gelisim her gocukta farkhdir...
Belli geligim basamaklan igin belli yag araliklan
mevcuttur Omegin, bebeklerin dislennin 6-
9 ay arasi ckmasy, | yag civan yuriimesi bek-
leni.  Ancak her ¢ocuk igin bireysel

farkhliklar s6z konusudur: Binnin digi 4. ayda

¢ikarken, digennin disi 14. ayda gikabilir veya

bin 10 aylikken ytrtirken digen 15 aylikken
ylirtiyebili. Okul olgunlugunda da beliri bir
aralik venlse de bazi ¢ocuklar daha erken ba-
zilan daha geg bu olgunluga ensebilir-
ler. Normal geligim gosteren
5-55 yag (60-66 ay) gocugu

denge kurmada oldukga ilerle-

mistir; viicut koordinasyonu ‘ 3

&

gelismistir; gatal ve bigad iyi kullanir; igne ve iplikle diigme dikebilir;
bas, viicut, kollar; bacaklar, agiz ve gozlerden olugan insan gizimi ya-
pabilir; kare ve Uiggeni gizebilir; bazi harflen kopyalayabili V, T, H,
O, L A C U, Y: parmaklanni kullanarak sayr sayabilir; 10-12 rengi
tanir; daha detayl resimler gizer (pencerelen, kapisi gatisi, bacasi
olan bir ev gibi); adini, yagini, adresini ve ¢ogunlukla dogum tarihini
bilir; ismini taniyabilir ve yazmaya calisabilir, gegmis, simdiki ve ge-
lecek zaman ile ilgili konugurken kelimeleri (diin, bugtin, yann)
dogru kullanir; dilbilgisi kurallanna uygun konusur; hikayeler dinle-
meyi ve aynntilan ile baskalanna anlatmay: sever; kendi kendilenne
giyinip soyunabilir ama ayakkabilarini baglamakta zorlanabilir Oysa
I. sinifin akademik ve sosyal yUkini rahatlikla tasiyabilmek igin bu
Ozelliklerden biraz daha fazlasi gereklidir.

Kalemi tamamiyla dogru tutmasr, kendi adini ve soyadini yazmas; ra-
kamlan birbin ile ayni boyutta yapmast; agifik, uzunluk, hacim, zaman
kavramlanni alglayabilmesi; aynntili ve ki boyutlu insan ¢izimlen ya-
pabilmesi; givenli ve akici bir gekilde konugmasr; glinlik iglen tek bag-
lanna yapabilmesi; diger ¢ocuklaria isbiligi ¢inde oynayabilmesi ve
evcilik oynarken arkadaglanna ve kendisine farkli roller venp bu rol-
lerin gerektirdig gibi davranabilmesi beklenir: Bireysel farkliiklar séz
konusu oldugu igin yas ortalamasinin tizerinde gelisen bir 5.5 yas
(66 ay) cocugu da bu ozelliklen gosterebilic Bu nedenle, uzmanlar
her yil saglkl ¢ocuk darmigmanligi cercevesinde okula baglama yast
gelmis ¢ocuklara okul olgunlugu degerlendirmesi yapar;, alleler hem
okula baslayip baslamama hem de ¢ocugun becenlerine ve kigilik
ozelliklenne uygun okul se¢imi konusunda bilglendinr:

Farkh degerlendirme araglari kullaniimal...
Okul Olgunlugu Degerlendirmesi yapilirken iki ayn grup degerlen-
dirme arac kullanili: Bunlar objektif ve projektif testler olarak ikiye
aynhr: Objektif testler; cocugun zihin dzelliklerinin profilini glkarmay:
saplayarak akademik olarak okula hazir mi degil mi sorusunun ce-
vabinin bulunmasini saglar: Projektif testler ise ¢ocugun ruhsal ya-
pilanmasi ile bilgi vererek yukanda sayilan becerilennin ne sekilde
gelisti3i hakkinda yorum yapilmasina yardimct olur: Bu testlere
ek olarak uzmanlann yaptig) klinik gézlem, degerlendirmenin

6nemli bir par¢asidir:
Sadece testlenn sayisal sonuglan degil. cocugun bu de-
gerlendirmeler sirasindaki tutumu, davranislan,
v\\ dikkatini odaklama diizeyi ve isbirig karara
varmada etkilidi: Eger degerlendirmelerin
sonucunda, gocugun becenlennin okul yiikiint kaldi-
rabilecek diizeyde oldugu gontiliirse okula baglamasi
yontnde aile yonlendinli: Bazen birgok alanda
okul olgunluguna ulagmig olmasina ragmen
gocugun birkag gelisim alani sikintih olabilir:
Boyle durumlarda ailelere gocuklannin
gelismesi gereken alanlarina nasil des-
tek olacaklar konusunda rehberlik
ediimelidir.



