ESkidéﬂt'ﬁlklp aglik ¢igliga oyunlar oynadigimiz, kosturdugumuz sokak ve
mahellelerimiz vardi. Bugiiniin sehir ¢cocuklan dogal gelisen oyunlardan ve
arkadasliklardan mahrum ne yazik ki...

aklambag, elim sende, yakar top, ebe-
lemece, tilki tilki saatin kag, seksek, ip
atlamaca, lastik... Daha agacli sokak-
lar, daha kucuk binalar, daha tenha
arac trafigi, daha cok bahce, daha az
televizyon, daha az oyuncak, daha genis hayal
glcl... Carpik curpuk devlesen sehirlerimizde bu
nimetleri tatmis son nesillerdeniz. Bizim cocuk-
larimiz artik 6zel parklarda, okullarda ve grup-
larda 6nceden planlanan, programlanan oyunlara
katiliyorlar.
Cocuklarin fiziksel, duygusal, sosyal ve psikomo-
tor gelisimleri acisindan dis mekan oyunlari cok
onemli. Cocuga dogal 6grenme ortami yaratiyor-
lar. Ogrendiklerimizin ylizde ellisini dort yasina,
yuzde seksenini de sekiz yasina kadar ogrendigi-
mizi dusunursek, okul oncesinde ¢ocuklarimizin
bu tir oyun ve aktiviteler icinde olmasinin 6nemini
anlayabiliniz.
DBE Davranis Bilimleri Enstitiisti Cocuk ve Geng
Bolimii'nden Uzman Psikolog Seyda Ozdalga,
arkadaslariyla, en basit tanimiyla "kosup oynayan”
cocugun hayatinda gerceklesen olumlu degisik-
likleri soyle acikliyor
% Atlama, kosma, tirmanma faaliyetleri cocugun
sindirim, dolasim, solunum sistemlerinin dizenli
calismasina yardim eder.
% Gunesten ve temiz havadan yararlanan ¢ocuk D
vitamini ve oksijen ihtiyacini karsilar.
* Enerjisini bosaltir, rahatlar. Daha huzurlu ve
sakin ic yasama sahip olur.
# Dogay, canli ve cansiz varliklari kesfedere
ogrenir.
% Oyun sirasindaki davranislariyla, du
durumu ve davranis sorunlarn hakk.s
% Grup oyunlarindaki rol degisik
kurma becerisi gelistirir.
*# Dikkati, algisi, koordig




