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Sosyal cocuklar yetistirmek,
peki nereye kadar?

Hafta ici cocuklar okulda bogusuyor; édevdi, sinavdi, projeydi derken... Hafta sonlari
ise o faaliyetten bu faaliyete mekik dokuyorlar. Peki ama bu yogun tempo kimin istedigi?
Ebeveynin mi, yoksa cocugun mu? vazinic siger

tiniimtiz diinyasi hizla degisiyor ve gelisiyor. Is ve sos-  hafta sonlari katildiklan futbol, basketbol, jmnastik gibi spor fa
yal hayatta iyi bir konum sahibi olmak icin bireylerin  aliyetleri, enstriiman ¢almak, satrang oynamak, kurslara katilmak,
bircok beklentiyi karsilar donanimda olmasi gerekiyor yabanci dil 6grenmenin de iclerinde bulundugu genig kapsamli
Baski biiyiik. Elbette bu noktaya gelmek bir anda olacak is degil. ~ calismalar dahil oluyor. Peki sinin nerede gizecegiz? Cocuklarin
Ebeveynler de durumun farkinda olduklarindan, cocuklarini ye- gelisimlerine katkida bulunacak bu calismalarin ne kadar yararl,

tistirirken bunu gz éniinde bulundurmak zorunda kaliyorlar ne kadari fazla? Bir cocugun bu kadar aktif bir hayat yasamasinda
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Cocuklar siki bir egitim streciyle hayata basliyor. Ancak statt  anne babalanin rolii ne? Onlar ¢ocuklarinin degi mana ayak

farkh konuda uydurmasina ve hayatta sadlam verler edinmelerine yardimei mi

sahibi olmak icin bu yeterli degil, dolayisiyla pek co sag
kendilerini gelistirmeleri gerekiyor ve egitim hayatina bircok fark-  olmaya caligiyorlar, yoksa kendilerinin yoksun kaldigi bazi seyleri

1 aktivite de ekleniyor. Derslere hafta ici okul sonrasi ve [ veya cocuklar sayesinde telafi etmeye mi? Davranis Bilimleri Enstitii
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st Gocuk ve Geng Psikolojik Danisma Merkezinde gérev yapan
Psikolojik Danisman Cemre Soysal sorularimizi yanitlad.

Cocuklarin okul haricinde yaptiklar aktivite-
lerin bir sinirlamasi olmali midir?

Cocuklarin katiim gésterdikleri aktivitelerin amact hem sevdik-
leri bir seyi yaparak keyif alabilmeleri hem de ilgilendikleri konu
hakkinda kendilerini gelistirmeleridir. Yapilan aktiviteler cocuk
icin bu 8zellikleri tasimaz hale gelip de bir stres kaynag haline
geldiginde, zaman kullanimi konusunda problem var demektir.
" Bu durumda benimsenecek en saglikli yaklagim yeniden bir
zaman planlamasi yapmak veya aktivite ierigini degistirmek
olacaktr.

Katilim gésterilecek aktiviteler cocuklar tara-
findan mi1 yoksa anne babalar tarafindan mu
belirlenmelidir?

En dogrusu anne babalarin cocuklarina secenekler sunmasi ve
karari beraberce vermeleridir. Cocuklar icindeki renklere ken-
dimizin karar verdigi boyama kitaplan degildirler, bu nedenle
onlanin kendi hayatlari iizerindeki segme ve karar verme haklar
gdz ard: edilmemelidir. Cocugun kendi istedidi bir aktiviteye gi-
derkenki motivasyon ve sevkiyle, mecburiyetten gittigi bir aktivi-
tedeki motivasyonu ayni olamaz. Bu, o isi yaparken gésterecedi
performans (izerinde direkt etki yapacaktir.

Aktivite seciminde ¢ocugun potansiyelleri
g6z éniine alinmali midir, yoksa her tiirlii ak-
tiviteye katilim yine de saglanmali midir?
Potansiyelin géz éniinde bulundurulmasi dnem tagir. Kendisine
hi¢ uygun olmayan bir aktiviteyi yapmaya zorlamak, cocugun
performans kaygisi yagamasina ve yetersizlik hissine kapilmasina
neden olabilir. Bununla birlikte hic yetenedi olmadigini disiin-
diginiiz bir aktiviteyi yapmak icin 1srarci oluyor ve bundan keyif
aliyorsa, cocugu ondan uzaklagtirmak da yersiz olacaktir.

Aktivitelere en fazla ne kadar zaman ayrilma-
lidir? Bir noktadan sonra durum sagliksiz bir
hal alabilir mi?

Bir sinirlama olmasi, cocugun hayatin icindeki dengeyi 6grene-
bilmesi ve aginlik aliskanhdi kazanmamasi agisindan énem tagir.
Dikkat edilmesi gereken nokta gocugun hayatinin diger alan-
larinda herhangi bir aksaklik yagamiyor olmasidir. Aktivitenin
énceden belirlenmis zamanlarda, bir rutine oturtulmug sekilde
devaminin saglanmast saglikh olacaktrr.

Basar1 odakli cocuk sadece sonugla
ilgilenir ve onu da yalnizca siyah -
beyaz zith§inda degerlendirebilir.

Anne babalarin ¢cocuklarini bu tip bir hayata
yonlendirmesinde kendi hayatlarinda hisset-
tikleri baz1 eksikliklerin etkisi var midir?

Bazi sart ve imkanlardan yoksun olarak biiytimiis ebeveynler,
cocuklarina kendi yasadiklarn mahrumiyeti yasatmamak adina
bu tip yaklagimlar sergileyebilirler. Ancak burada énemli olan
cocudun ihtiyacinin ne ve ne kadar oldugunun gézlenmesidir.
Ciinkii ok fazla imkan sunmak, her zaman gocuga biiyik bir
iyilik yapmak manasina gelmemektedir.

Diinyamizda her seyin hizl degisiyor ve ge-
lisiyor olmasi, anne babalarin ¢ocuklarinin
hayatta geride kalmasindan ¢ekinmesine yol
agabilir mi?

Anne babalar kendi aralarinda konustuklarinda cocuklari adina
yasadiklari rekabet hissi daha fazla artabiliyor ve aileler kendi-
lerini diger ailelerle kiyasladiklarinda bir yetersizlik duygusuna
kapilabiliyorlar. Ancak diinyadaki gelisim ve degisime ayak
uydururken bazi mantikli sinirlarin da olmas gerektigi gergegi
unutulmamalidir. Cocuklarin hayatta geride kalmamalarinin
yolu her seyi yapmaktan degil, yaptiklar isleri iyi yapmalarin-
dan geger. Bu nedenle aktivite seim ve degerlendirmelerinde
nicelikten ziyade nitelige odaklanmak daha dogru olacaktr.

Bir aktiviteden digerine kosturmak gocuk
lizerinde olumsuz etkilere sebep olabilir mi?
Zamansizlik ve sirekli kogturma halinde yagamanin yetigkin-
ler icin bile ne kadar olumsuz yansimalan oldugu digtinildi-
gtinde, cocuklarin da bu girdaba girmelerinin saglikl sonuglar
vermesi beklenmemelidir. Onlarin gelisimleri icin gerekli olan,
cocukluklarini yasayabilecekleri alanlar yaratmak, kogturmaca
icinde “kiicuk birer yetiskin™ olarak yasamalarinaizin vermekten

daha dogrudur.

Asin sosyal hayat cocuk tizerinde baskiya
neden olabilir ve ileride cocukta kalici etkiler
yaratabilir mi?

Yapmak istemedikleri seyleri yapmak, her insan gibi cocukla-
rin da tizerlerinde bask hissi olusmasina neden olabilir. Burada
énemli olan cocugun yaptidi seyi sevip sevmemesidir. Kendi
tercihini yasayan cocuk baski hissetmeyecektir, tistelik hayati-
nin ileriki ddnemlerinde kullanacag bir 6zellik kazanmis ola-
caktir. Cocuklarini istemedikleri aktiviteleri yapmaya zorlayan
anne babalarin onlara verdikleri “Senin yerine baskalari karar
verebilir, senin secim yapma ve bunlari degistirme sansin yok-
tur” mesaj), cocugun hayatinda kalici bir etki yapacaktir.

Kiiciik yastan bagar1 odakli yetistirilen ¢o-

cuklar ileride ne gibi zorluklarla karsilaga-
bilir?
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