Soylemeden once bir
kere daha dusunun!

Yapma, dur, olmaz, sana demedim mi, dikkat et ve elbetteki hayir! Yasamimiz boyunca ne
cok duyduk bu sézleri. Séylerken de hig cimri davranmadik sanirim... Belki yorgunluktan,
belki de islerin yogunlugundan gocugumuzla iletisimde isin kolayina kagmanin, engellemenin,
sinirlamanin, mantiksiz kuralciligin simgeleri bu kelimeler aslinda ¢ocugunuza higte arzu
etmediginiz mesajlar veriyor. Davramis Bilimleri Enstitisi Cocuk ve Geng Bolimi

Uzman Klinik Psikolog Cemre Soysal cocukla iletisimde sézlerin giici hakkinda
bilgiler veriyor.

~ Duygu OZEL




ile iletigiminin  en
onemli pargalarindan
biri sozlerdir. Arastr-
malar anne karninda
| dahi bebegin konusu-
lanian duydugunu ve
duyduklarindan olumiu/olumsuz etkilene-
bildigini gbsteriyor. Henliz goérsel olarak
kimseyi tanimayan bir bebek anne karnin-
da duydugu ses sayesinde annesini diger
insaniardan ayirt edebiliyor. TUm bu bilgi-
ler bize bir gocugun geligiminde s6zlerin
odnemini bir kez daha hatirlatiyor.

Ebeveynler sozlerinin
duyulmasini ister

Cocugun anneye bedensel olarak te-
mas! azaldikga, bagka bir deyisle gocuk
kendi bagina hareket etmeye bagladik¢a
sOzler sadece sevgi iletmek igin dedil ayni
zamanda ihtar, kizma, hatirlatma amagh
da kullaniimaya baglanir. Ebeveynler ¢o-
gunlukla sozlerinin aninda duyulmasini ve
uygulamaya gegirilmesini beklerler. Fakat
bu her zaman bodyle olmaz! Cinkd unutu-
lan bir durum vardir; her geyin ebeveynler
ve yetigkinler tarafindan yonetildigi diinya-
da onlann da seg¢im yapma ve zaman za-
man istedikleri gibi davranma ihtiyaglan
vardir. “Ona dokunma, onu atma, o zarar-
I..." gibi sbzler dyle gok duyulur ki artik go-
cuk igin anlamini kaybeder hale gelir,

Ogrenme kuramina gore davraniglari-
miz deneyimlerimizden edindigimiz olum-
lufolumsuz sonuglara gore gekillenir. Bunu
bir drnekle agiklayalim: “Annesi ¢ok yogun
galigan bir gocuk distnin. Tim gn anne-
sine hasret kaliyor ve anne eve geldiginde
onunia vakit gegirdigi ilk aktivite aksam ye-
meginin yenmesi. Bir giin ¢ocuk yemek
yerken yerinden kalkiyor biraz da annesiy-
le oyun oynama isteginin verdigi heyecan-
la salonda gezinmeye bagliyor. Bunun
Uzerine zaten yorgun argin eve gelmis an-
ne yemek safhasinin uzamamas: igin gata-
Iin ucuna batirdid kofteyle gocugun pesin-
de salonda dolanmaya bagliyor. Bingo!
Cocuk ne yapmas: gerektigini buldu. Eger
yemek sirasinda sofradan kalkar ve dolan-
maya baslarsa sonug: annesi kéfteyle pe-
sinden geliyor!" Iste tipik bir 6grenme ku-
rami 6rnegi. Deniyoruz, olumlu ve istedigi-
miz gibi bir sonug alirsak o davranig! yap-
maya devam ediyoruz.

Intar sdzcikleri de aynen bir grenme
kurami iginde degerlendiriimelidir. Anne
babalarin unutmamalan gereken oncelikli

kural, sdzlerinin degerini hep yukanda tut-
malarn gerektigidir. Eger bir anne gocugun
her davranigini tehlike boyutunu gobz et-
meksizin “aman, dikkat!" diye durdurmaya
galigiyorsa gocuk neyin gergekten dikkat
edilmesi gereken neyin glvenli oldugunu
anlamakta zorlanacaktir. Bir gocuk balko-
nun demirlerine dogru gidiyorsa elbette
anne ya hemen yanina gitmeli ya da sézI0
olarak onu uyarmalidir. Ama gocuk iyi bir
sekilde ylUrimeyi 6grenmig oldugu halde
her adimda "6nlne bak, dikkat et" uyaria-
rini duyuyorsa bir slre sonra kulagini an-
neden gelen bu ihtara kapatacaktir.

Hayir yapma, yapma dedim sana...

Anne babalar bazen de sozlerinin salt
sozel halinin gegerli olacadini varsayarlar.
Omegin “hadi televizyonu kapat" dedikle-
rinde bunu sdylemenin yeterli oldugunu
digunurler ve hemen davraniga dékilme-
sini beklerier. Béyle durumlarda ebeveyn-
lere su drnedi veriyorum: “Varsayalim bir
yolda hiz sinin var siz de araba kullaniyor-
sunuz. Bombos ve genis de bir yol. Yolda
higbir kontrol olmadidinda mi daha kolay
uyarsiniz kurala yoksa belli araliklarla ko-
yulmus kasisler ve radar levhalan olunca
mi?" Elbette zorunlu hiz yavaglatmalar ve-
ya hatirlatici levhalarla kurala uymak ¢ok
daha kolay olur, O halde ebeveyn-gocuk
iligkisinde de ayni sistemi uygulamak ge-
rekiyor. Nasil mi? Sézlerle davraniglarin tu-
tarlihgini saglayarak. Cocugunuza bir dav-
ranigi igin hayir diyorsaniz ikinci bir hayin
kullanmadan 6nce davranigsal bigimde
“hayir" mesaji verin. Yani, istenmeyen dav-
ranigl sdzel olmuyorsa hareketinizie dur-
durun. Ornegimize geri dénecek olursak
televizyonu kapatmasini istedigimiz gocu-
§a uzaktan seslenerek degil, onun yanina
gidip kumanday uzatarak “simdi televiz-
yonu kapatmani istiyorum” demek ¢ok da-
ha etkili olacaktir.

Ben sana demistim!

Simdiye kadar bahsettigimiz kisim dav-
ranig! durdurmak adina yapilanlar ve soy-
lenenler (zerineydi. Bunun yani sira dur-
duramadigimiz davraniglann olasi sonug-
lanndan da bahsetmemiz gerekiyor. Her
¢ocugun hayatinda mutlaka en az bir kere
styledigi bir s6z vardir: “Annem hakli ¢ik-
u!" Evet, anneler hakl ¢ikarlar; hem kendi-
leri de daha Once benzer asamalardan
gegtikleri igin hem de bazen gergekten
pergembenin gelisi garsambadan belli ol-
dudu igin. Eger sonuglar herkesin istedigi
gibiyse kimsenin bir gikayeti yoktur. Fakat

evde oynanmamasi gerektigi sOylenen to-
pun sehpadaki vazoyu kirmasi gibi durum-
lar pek de istenen sonuglar degildir. Anne
babalarin ilk refleksi “e ne yaptin oglum/ki-
zm ben sana demedim mi evde top oy-
nanmayacak diye!" Bagka bir drnek sokak
duvarinin Gstinde kogturan ¢ocuklarin ba-
sina gelebilir. Dizi kanayarak eve gelen bir
gocugun ilk duydugu cimlenin “pes! Kag
kere dedim su duvar tehlikeli diye!" olmasi
gibi.

Ya soyledigin gibi davran ya da
davrandigin gibi séyle...

Bir gocugun -yasi ne olursa olsun-
temel ihtiyaci ebeveynlerinden kogul-
suz sevgi aimaktir. O nedenle gocugu-
nuza yanlglarini sdylerken de onu ¢ok
sevdiginizi, sevginizde asla bir degi-
siklik olamayacagin yalnizca bazi dav-
raniglarda ortak noktada bulugmaniz
gerektigini anlatmaya ¢aligin. Unutma-
yin; her zaman davraniglaninizla sdzle-
riniz arasinda tutarhid muhafaza etme-
li, ne soyllyorsaniz dyle de davranma-
lisiniz,
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