“Cocugunuza okuyun!

Ne okudugunuzun 6nemi yok..."

'

Cocuklara okuma alhigkanh@ kazandirilmasi ve Kitap
secimi konusunda Davramis Bilimleri Enstitisit Uzmam
Klinik Psikolog Cemre Soysal’in goriislerini aldik.

kadar bol malzemeyle karsimizda

durdugu bu diinyada kitap okurla-
r1olarak hala direnmekte ve bizden son-
raki nesillere de bu zevki aktarmaya ¢a-
hgmaktayiz. Mevcut aragtirmalar tar-
tigmasiz bir gekilde gosteriyor ki tek ta-
rafly bilgi akisimn oldugu televizyon,
bilgisayar gibi ekran goriintiilerinde be-
yin gelisimi yeterli seviyede destekle-
nememektedir.

Bir ¢ocugun zihinsel, biligsel ve duy-
gusal gelisimini farkh duyular: harekete
gegirerek destekleyen en 6nemliaragise
kitapla olan iligkisidir, Kitap okumak yal-
nizea gelisime degil aynm zamanda gocu-
gun hayal gliciine, farkli diinyalar: tam-
masina, eglenmesine, kendini ifade et-
mesine, kelime bilgisinin artmasina da
yardima olur. Oyun terapisindeki yet-
kinligiyle taninan Dr. Byron Norton gegen
ay Istanbul'da verdigi seminerde oku-
manin ¢ocugun geligimi lizerindeki etki-
sini goyle anlatmigty: “Cocufiunuza oku-
yun! Ne okudugunuzun 6nemi yok, oku-
dugunuz her metin onun sol beynindeki
sinir uglarinin gelisimini destekleyecek ve
beyin sinirleri arasindaki baglant: sayisi-
m arttiracaktir. Tipki birer misir patlag
gibi hazh!”

T eknolojinin ve gorsel medyanin bu

Sol beynin gelisimi ¢ocugu dili 6g-
renmeye, konugmaya ve okumaya ha-
zirlar. Sesli okuma yaparak sol beyni
uyarilan ¢ocuklarin depresyona girme
olasihmn da daha az oldugunu hatir-
lamak gerekir. Peki, cocuga boylesi
olumlu etkileri olan kitap okuma alig-
kanhgini nasil kazandiracagiz? Sunu
belirtmemiz gerekir ki ¢ocugun oku-
may: sevmesi i¢in okul ¢afim beklemek
¢ok geg olabilir! Hentiz ¢ok kiiglikken
hatta daha kelimeleri tek-tiik ¢ikart-
maya bagladifi anlardan itibaren ¢o-
cugunuzu kitapla tamstirabilirsiniz,
Bu konuda dikkat etmeniz gereken,
sectifiniz kitabin ¢ocugun yagina uygun
olmasidir.

0-3 yas donemi

Bu déonem ¢ocugun diinyay: algila-
maya bagladi dénemdir. i1k etapta ku-
magtan kitaplarlabaglayip sonrasinda
biiyiik yazily, bol renkli, az kelimenin ol-
dugu kitaplar segmelisiniz. Nesne, hay-
van, meyve, sebze, renk gibi kavram-
larin gizildigi kitaplar bu yag i¢in uy-
gundur. Bu kitaplar okurken ¢ocugu-
nuzu kucaginiza veya yanimiza oturta-
rak aym zamanda kitaba temas etme-
sini saglayabilirsiniz. Hatta dokundu-
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gunda ses / muzik ¢ikartan kitaplar
daha da iyi olacaktur.

3-6 yag donemi

Cocuklar siz okurken artik hikayeyi
takip edebilecek dikkate sahiptir. Bu
yas icin, hikayenin hem metin hem de
resimlerle anlatildif kitaplar segmeniz
gocugun kitab sadece igitsel degil, gor-
sel olarak da izlemesini kolaylagtira-
caktir. Yagi ilerledikge metinlerin uzun-
luu artabilir. Metin igcinde somut ve agi-
naoldugu kavramlarin daha fazlayeral-
i kitaplar bu yag grubu igin uygundur.

6 yagindan itibaren

Simdi yeni egitim sistemi nedeniy-
le ¢ocuklar 5. yastan itibaren okumayi
ofrenecegii¢in, cok onemli bir doneme
girer, O giine kadar kendisinin yapa-
madif ama zevk aldig bir etkinligi ar-
tik kendisi yapabiliyordur, Onun bu he-
yecanina mutlaka ortak olun. Beraber ki-
tapgiya gidin, yasadiimiz ilde fuar var-
sa mutlaka fuaragidip kendisi igin kitap
segmesi yoniinde onu cesaretlendirin.
Ne kadar ¢ok kitaba dokunursa okumay
da o kadar ¢ok sevecektir,

ilkokul dénemi

Budonemdeyse yas ilerledikge soyut
kavramlari tammaya baglar, okuyabildigi
sayfa sayisi artar. Okuma hizi ve seviye-
sine gore okuyabilecef sayfa sayisi da de-
gismektedir. O nedenle ¢ocuk kendini
hangi kitabi okurken rahat hissediyorsa
ona izin verilmeli, okuma hevesi kiril-
mamahdir. Bu yaglarda ebeveynlerin
“Bunu okuma, sunu oku!” gibi yonlen-
dirmeleri olabiliyor. Unutulmamalidir ki
kitap kiginin zevk alarak yapmasi bekle-
nen biretkinliktir. Bu nedenle cocuklar
da illa ders alacaklar veya edebi degieri
yiiksek kitaplar okumak zorunda bira-
kilmamahdir.

Okuma ahigkanhg icin

Evde kitap okuma saati diizenleye-
bilir, okudugunuz kitaplar hakkinda soh-
bet ortamlar: yaratabilirsiniz. Kitap oku-
mak aslabir zorunluluk veya ceza degil,
aksine keyif alinan bir etkinlik olmaldur.
Sevdigi bir yazarin yeni kitabi giktifinda
abip qocugia hediye edebilirsiniz. Ozellikle
okul 6ncesi yaglar i¢cin okudugunuz ki-
taby, sonrasinda onunla birlikte tiyatro
oyunu gibi canlandirabilir, hayal gictintin
gelismesine katkida bulunabilirsiniz.
Okudugu kitabin onu etkileyen boli-
miiniin resmini ¢izmesini isteyebilisiniz.
Bir kiitiiphane yaptirabilir, herkese oku-
dugu kitaplarn koymasi igin boliim ayi-
rabilirsiniz.
Esas 6nemli nokta

Eviginde okuyan anne-babayi goren
¢ocuklarmm okuma ahgkanhg diger ¢o-
cuklara kiyasla daha fazla olmaktadir. O
nedenle kitap okumayi sevdirme ve bu
ahgkanhg kazandirma konusunda bii-
yiik gorevailelere diismektedir. Siz oku-
yun ki, onlar da sizi 6ronek alsinlar.m



