Hosgoriiyii hayvan sevgisiyle ogretin
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Cocugunuz bencil
olmasin, kendisinden farkli
olana dogru yaklagsin
istiyorsunuz. O zaman
hemen bir hayvan dost
edinin

ayvan sevgisiyle biiyliyen
gocuklarin empati ve sorumluluk
alma becerileri daha gelisiyor.
Hayvan besleyenler kendisinden
farkl gériiniis, inang, fikir, kokene
sahip kisilere karsi daha hosgoriilii
davranabiliyor. Davranig Bilimleri
Enstitiisii’'nden Uzman Klinik Psikologu
Aysen Kayhan, “Kendi hedefine
ulagmak igin bagkalarini ezmek, onlara
siddet uygulamak hayvan beslememis
bir gocuga daha dogal gelebilir” diyor.
Kayhan, hayvan sevgisiyle yetisen
gocugun baska canhlarla iletisiminin
kolaylasacagim anlatiyor: “Cocuk,
benmerkezci bir algilayis yerine kendini
digerinin yerine koyabilen bir bakis

agisi edinir. Kendisinden farkh kisileri
anlamaya calisir. Hayvan, giigsiizii de
temsil eder giinkii konusamaz, derdini
anlatamaz; insanin tahakkiimiine agiktir.
Bu asimetrik iliskiyi kotiiye kullanmamak
gocugun 6grenmesi gereken baglica
erdemdir. Hosgorii gelistirmek,
giiclimiizii dengeli ve adil kullanmay1
ogrenmek, farklihiklara agik olmak

gibi temel baz nitelikleri edinmemize
yardime oldugu igin hayatimizda
onemli rol oynuyor. Bununla birlikte,
birgok kisinin, sadece yalmzligim
gidermek, bencilce isteklerini hayvanlara
hiikmederek tatmin etmek, giiciinii
kendinden giigsiiz iizerinde hissetmek
igin hayvan besledigini biliyoruz.”

Kayhan, ¢ocu@a hayvan sevgisi
agilamak igin ailelere su onerilerde
bulunuyor: “Oncelikle hayvanlara
sevgiyle yaklasmanin erdemini gdcuklara
ogretmeli. Siddet ve tahakkiim igeren
bir iliski kurmamay, hayvanla bir
iletisim kurulabilecegi geregini,
onlara verebilecegimiz kadar onlardan
alabileceklerimizi anlatmahyiz.”

TERK ETMEYIN

Kayhan, birgok evcil hayvanin bir
siire sonra terk edildigini sdyliiyor: “Bu
gocuklara baska canhlann istenildigi
zaman alinip istenildigi zaman terk
edilebilecegi fikrini asilayabilir; bu da
olumsuz etki yaratacaktir.”



