Gunimaz aileleri,

onceki kusagin tersine
cocuklariyla arkadas gibi
olmaya galigiyor ama bu
kez de otorite konusunda
zorlaniyorlar. Arkadaslikla
otorite arasindaki bu ince
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Arkadag, gtbl olmak yerine empat| kurun
soruda otorite

Cocukla anne-baba arasindaki
sinir ne olmah?

- Cocuk, neyi, ne kadar, ne
zaman ve nasil yapmasi gerektigini
ailede 6grenmeye baglar. Her ne
kadar gocuklar simrlan zorlamay:
sever gibi goriinse de onlann esas
ihtiyaci siirlan bilmektir. Bildigi
stirece giiven ve tehlike durumlanim
birbirinden ayirt edebilir. Simiri
belirleyici etkense kurallar konusunda
nihai karanin kimde oldugudur

Otorite nereye kadar ve nasil
Kurulmah?

- Cocugun hayatindaki
otorite “Neyin izin verilebilir,
neyin verilemez” olduguyla
agiklanabilir. Anne-baba ortak bir
dille hareket ederse gocuklarinin
sorulan Karsisinda daha basanh
olur. Otoritenin yerlesebilmesi
i¢in belirlenen kurallar tutarh
uygulanmali. Omegin akgam
yemegini herkesin sofrada beraber
yemesini kural koyuyor ama
sevdiginiz dizi bagladi igin salonda
televizyon karsisinda yiyorsamz kural
tutarhligini zedelemis olursunuz

EN IYISI GUVENLI AILE

Cocukla arkadag gibi olmak iyi
bir gey mi ?

- Cocuklar kendi yaslarina uygun
arkadas zaten edinirler. Saghkh olan
da yaslarna, diigiincelerine uygun

arkadaslar edinmeleri. Anne ve
babalariyla arkadas olmaya ihtiyaglan
yok. Son donemde gocuklarin
duygusal ihtiyaglarina duyarh
ebeveyn modeli ‘arkadas ebeveyn®
gibi anlasilabiliyor. Dogru olan, korku
imparatorlugu yaratmadan ¢ocugun
kendini giivende hissedebilecegi bir
aile diizeni olusturmak.

Hangi aile tipi ¢ocuk igin ideal?

- Cocugun kendini en glivende
hissettigi aile yapist demokrat ve
sOziini gegiren ailedir. Burada
kararlar aile bireylerinin tartigmasina
agiktir. Cocuklar kendilerini dogru
ifade ederek esnekligi saglama
hakkina sahiptir. Aynica kurallar
onceden somut sekilde belirlenmistir.
Bu kurallara uyulmamas: durumunda
sonuglarinin ne olacafii da hem gocuk,
hem ebeveyn igin éngoriilebilir
Bu yapiy1 oturtabilmis ailelerde
gocuklanin 6zgiiveninin yiiksek
oldugu asikardir

Otoritenin fazlas) zarar m?

- Evet, ¢linkii gocugiu kendi
kendine karar almaktan, karanimin
sorumlulugunu tagimaktan alikoyar.
Cocuk davramglarinin sorumlulugunu
almay: veya segimlerinin sonuglarin
gogiislemeyi dgrenmekte zorlanir.
Her Karar, kendisi adina annesi veya
babasi tarafindan alinan bir gocugun
onay bekleyen, bireysellesme siireci
tamamlanmams bir yetiskin olma

olasihifi fazladir. Fazla otoriter
ailelerdeki diizen totaliter bir sisteme
doniisiir ve gocuga farkli dilgtinebilme
Ozglrligi tammaz.

Ebeveyn-gocuk iligkisinde ‘ince
simir gizgisi® var m?

- Her ailenin ebeveynlik
felsefesinin alamm gevreleyen
ince sinir gizgileri olmali. Bu
gizgilerin ¢ekilmesindeki en onemli
belirleyiciler mantik ve sagduyu
olmali. Boylelikle uygulanmasi da
herkes 1¢in kolay olur.

BIRLIKTE YASAM
BENIMSETILMELI

Anne-baba-gocuk iligkisi ne
zaman bozulur?

- Cocuklann bas etmekte en
zorlandigr durum belirsizliktir.
Fiziksel olarak da duygusal olarak
da ongort yapabiliyor olmak onlari
daha giivende hissettirir. Anne-baba-
gocuk iligkisi de belirsizliklerin
artmasindan olumsuz etkilenir. Ayrica
iletisimin dagihminda elestirilerin
oram 6vgiilerin oranindan fazlaysa
bireyler duygusal anlamda yeteri
kadar beslenemez. Bu eksiklik hem
gocuklarda hem de ebeveynlerde
istenmeyen davramslara neden
olabilir.

Ya ¢ocuk Kurallara uymakta
zorlamyorsa ?

- Kurallari uygulamakta

zorlanan ailelerde ¢ocuklar artik ne
yaptinimlardan ne de gatismalardan
etkilenir. Kurallarn tutarsizca
dagitilmasi gocugu da otoriteye karsi
duyarsizlastinir. O zaman rolleri
yeniden tanimlamak, kurallan yeniden
belirlemek gerekir.

Hangi yasta, hangi simirlar
gerekivor?

- Siirlar ve kurallar bebeklikten
ergenlige dogru,
imkan ve kosullara gore uyarlanmali
Erken ¢ocukluktan itibaren dogru
kurallar koyan ve kurallarin
takibini yapabilen aileler, ergenlik
yasimn kurallarini da rahathikla
duzenleyebilmeli. Hangi yasta
hangi sinirlarin olaca@iniysa her
ailenin kendi dinamiklen belirler
Cocugun yast ilerledikge ozgirlik
ve bireysellesme alamina daha fazla
ihtiyag duydugu 6nemsenmeli ve
sinirlar gozden gegirilmeli.

Otorite kurmak iyi midir?

- Otoriteden ziyade birlikte
yasamanin daha uyumlu olmasin
saglayacak diizenlemelere ihtiyag
duyulduBunu gocuga benimsetmek
en iyisi. Cocuk bunu ne kadar
igsellestirirse, yetigkin hayatinda da
kisilerin sirlarina sayg: duyan biri
olmay: onemseyecektir. Tamamen
otoriteye baghilifin esas alindig: aile
yapisi gocu@un otoriteye boyun egen
bir yetiskin olmasina neden olabilir.



