Dijital cagin cocuklari ile ilgili bu yazi dizimizde, ailelerin cocuklariyla evde ya da okulda
en sik karsilastigi sorunlan uzmanlara sorduk, sizin sorularinizi onlara onlarin yanitlarini

Odev size degil
cocuga veriliyor

da size aktardik. Dizimizin ilk giiniiniin konusu, cocuklar ve dev... iste, cocugunuzun
daha verimli, keyifli 6dev yapmasi icin, uzmanlarin énerileri, bilmeniz gerekenler...

KEYiFLi ODEV

FORMULLERI

W ODEVLERI cocuk ve ailenin bir adya
geldipi saatler olarak distinin.

W Opretmenler anne-babayi da arastrmaya
katacak odevler verirse iletisim de keyif de artar.
W Odevini yaparken sikdmamasi icin, kisa

sureli aralar vererek cocugunuzun bir seyler
ylyip ikmesine, miizik diniemesine izin verin.
= W Odevini bitiren cocugu takdir edin.

W Ogrencilerinlgi ve yetenekleri dogrultu-
sunda verilecek bireysel odevler calismayi keyifi
hale getirebilir

W Ogrendininkisisel ve sosyal etkinliklere
katimasin engellemeyecek kisa surell odevier
olumiu tutum gelistirmesine neden olur.

W Yoratiodklarini gelistirecek,

egitim sistemi, sinavlar, ¢a-
ligan anneler ve babalar co-

G ELISEN teknoloji, degisen

unutulan 6devi gecenin bir saati
kuldan almaya giden, ok
icin verilen kitab: kendi okuyan ve

da gocuga 6zetini anlatan,

sevk eden ddevler gelisime katki saglar.
W Calisma ortamini eglenceli hale getirin

SINAV ICIN NE YAPMALI

W Calismamasasinda sadece o dersie igil
materyaller ofsun ki dikkati dag/imasin

W Bir cahsma plani olusturun (O ginicin
yapmasi gerekenlen, bir liste halinde yazmak)

W Her madde icin bir sure belirieyin.

W Calismanin bitiminde bu zaman tahminde
ne kadar basard oldugunu degerlendirin.

W Her maddeyi bitirdikten sonra 5 dakika
mola verin.

W Molalar arasinda televizyon, bilgisayar gibi
dikkat celdirici aktivitelerden uzak durun

W Sinava calisiimas: gereklyor ise tim konu-
lan tarayip eksik noktalars belirleyin ve calismaya
buralardan bastayin.

W Her caksma bitiminde ortaya okan sonu-
cun kakite kontrofini
yapin ve son kontrol
icin 6devi anne-baba
tie paylasin.

W Anne-baba-
dan gelen geribildi-
rimler dogrultusun-
da odeve son seklini
verin.
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seniz ¢ocuk “Odev anne-baba ile ya-
pilir” inancim gelistirir, cevaplara
daha kolay ulagbg icin bu aligkanh-
#ina devam etmek ister. ocuk evde
aileyle cahisirken konuyu neredeyse
tamamen kavramug goriiniir, anne
ya da babanin sordugu sorulara
dogru cevap verir, birlikte ¢ozdugu
testlerde baganh olur. Ancak sinav
gunl geldiginde beklenenden daha
diigiik bir performans gésterebilir.
Cogu zaman bu sinav kaygisi olarak
tanimlamr. Ashnda temel neden, si-
nav sirasinda evde oldugu gibi ¢o-
cuga yonlendirici ve dogru cevabi
bulmasina yol gésterici bir kiginin
olmamasidir. Cocuklar ilk glinden
itibaren ddevlerini tek baglanna ya-
parsa ve anne-babalar sonrasinda
kontrol eder, belli yerlerde yaptijy
hatalan yeniden diigiinmesini soy-
ler, en sonunda halen dogru sonuca
ulasaxmyorsa direkt olarak cevabi

d konuyu agiklayip anla-

qal.l;ma sekli mi henhz bllmnnyor kitapla ilgili sorulann yamtlanni
Ama, glinimuz ¢ocuklanna birgey-  ¢ocuguna dikte eden anne-babamn
ler oldu. Okul ¢agi denilen 6-12yas  ¢ocuklannda 6dev bilincinin otur-
arasindaki donemde cocuklar 6dev  masi oldukga giigtiir. Bu duramda
yapmakta, uyumakta veya uyan gocuk 6devin kendisine deil, aile-
makta, arkadag iligkilerinde ailele-  sine verilen bir sorumluluk oldugu
#ne kok soktiiriiyorlar. Dijital cagin  diigiincesini geligtirir.
cocuklan ile ilgili bagladigimuz bu
§on diiinde.alelennen ok iars. VANINDA OLUN, AMA...
lagtign sorunlan, Davranig Bilimleri Bu durumda ne yapmali?
Enstitiisii uzmanlanna sorduk. Her  ilk glinlerde gocugu 6dev stire-
glin bir konuyu ele aldigimiz dizi cine adapte etmek i¢in yaninda otu-
boyunca, sorulanmz www.hurri- rabilir ve yaninda ona miidahale et-
yet.com.tr'ye yazip, yanitlanm er- meden kitap okuyabilir, ya da onun
tesi giin okuyabileceksiniz. Bug\in- dikkatini dagitmadan bagka birgey-
kit k odev. Odevi kendi le oyalanabilirler. Amag, onun ya-
venlm:; g1b1 gorev sayan, gece yan- ninda oldugu mesajim vermektir.
lan 1 arayarak almaya Birlikte odev yapmak dogru mu?
giden, kisacasi ¢ocuktan ¢ok yapil- ¥ Cocuklar rutinleri sever. Giin-
mayan ddevi kendisine dert edinen ki rutinler belirsizligi azaltir. Kay-
ailelerin bu tutumlannin do; gy yaratan durum ise belirsizlik
gunu tarisacagiz. DBE Davramis Bi-  oldugu igin rutinlere bagh kalmak
limleri Enstittisii'nden Uzman Kli- gocuklar icin kayginin olmamas de-
nik Psikolog Agelya $ahin Firat mektir. Bu nedenle, cocuklann ru-
odevle ilgili sorulanmizi yamitlady: tinini belirlerken veya onlarda ahg-
kanlik haline getirebilecekleri bir
?onuuwwx COCUGUN davrams insa ederken dikkatli ol-
Odev igin neler yapmali? mali. Eger ilk giinlerden itibaren

w Odev, okul ile gocuk arasin-
daki bir stirectir- Aileler bu siiregte-
ki pozisyonlanm dogru belirleme-
li ki ocugun sorumlulugu olugsun.
Okul 6ncesinden itibaren ¢ocuga
verilen ilk ev caligmalanndan bas-
layarak ailenin sadece yol gosterici
olundugu mesajt, onda sorumluluk
bilincinin olugmasina yatinm olur.

Aile hangi tutumu izlemeli?

¥ Cocuklannin okula gitmesi
ile ilgili olumlu duygulanm onlar-
la paylagmali. Aynica okul dénemi
igindeki tiim yapilmas: gerekenle-
rin ocuga ait birer sorumluluk ol-
dugu mesajini en bagtan verme-
1i. Boylece cocugun kafasi netlesir.
Odevi ¢ocugun kendisinden daha
cok kendine dert edinen, okulda

odevlerini birlikte yapmay 6nerir-

dizindan emin olurlarsa hem 6dev
amacina ulagir hem de dgrenme sii-
recine bir katka olur.

(NOT: Dizimiz siiresince soru
ve sorunlannizi hurriyet.
com.tr aracihgryla bize

.=—_=="' —1 lletelibilir, szman yantiarni

» 5. sinftaki cocugumia derse
baslamada sorun yastyorum.
Aarkadaslanyla da sorunu var. Kav-
gaa depil ama anlasmaziik yastyor
Notlan da dzellikl ve

bir sonraki giin sayfalanmezda
bulabilirsiniz.)

aylarinda cocugunuzun akademik ve
duygusal olgunlugunun degerlendi-
rilmesicin bir uzmandan danismanik
alabilir ve okuta hazr olup olmads-

ingilizce cok kotu.

® Oncelikli ofarak bu problem-
lerin ne zaman basladigini, okul
basanisini ne derecede etkiedigini
olumiu ve stirekli devam eden
birkac arkadasliginin olup oimadi-
i gozden gecirmenizi dneririm.
Ornegin okula basladigyilk ginden
itibaren akademik skintilari varsa,
ogrenme ve dikkatle ilgili bir patoloji
olup cimadiginin degerlendiriimesi
gerekli ofabilir, Ancak bu durumlar
sonradan gelisti ise yakin zamanda
cocugunuzun adapte oimakta zor-
lanabilecegi bir degisikik (okul veya
ev degisikligt, bir yakint kaybetme,
aile bireylerinden birinin rahatsizlan-
masi, ogretmen degisikligi, vs,) olup
olmadigiw disinebilirsiniz. Bazen
cocuklar uyum saglayamadiklan
durumiarda akademik ve sosyal
problemier gelistirebilirler.
» Kizim 5 yasinda. Bu yd birinci

sinifabasiadi. Ders yapmama
konr sunda asin inatdh. Kesinkile
adan yazmiyor, ikinci kez
kes infikle okumuyor. Aglyor sizkyor
Nasil bir yol izlemeliyim?

Kainizin kronologk yasi geregi
okula baslamas: gerekiyor olmasna
karsibk, akademik ve duygusal olarak
okul olgunluguna erisememis olabilir
Zorlayicr olmadan oyun ve akademik
alan arasmda bir dengelemeye
gitmeniz, cahisma stiresini kisa tutup
dikkati dagémadan mola vermeniz
yarar saplayabilir. Ancak birinci
donemin sonunda sinifin gerisinde
oldugunu gorurseniz dgrenme ve
dikkat soruniar agisindan degerlen-
dirimesi yol gosterici olacaktir
» Bu sene ilkokula baslayan 5,5

yasdaki yegenimin sinfinda
8 yasndaki cocuklar da var ve
onlar yegenimi yanks yonlendiriyor
Oglumu seneye okula vermekle igili
kuskularim oldu. Ne yapmakyim?

i g iniz. Baz) cocuklarm
akademik hayata adapte olmalariicin
daha fazla vakte ihtiyaci olabiliyor
Ancak hareketlitk devam ederse
dikkat alaninda bir degeriendirme
yaptirabilirsiniz.
» 12 yasinda 7'inci sinifta okuyan
ogluma ders calrstrmakta cok
2orlaniyorum, Ders ¢alismasini sag-
layabdmek icin neler yapabilirim?

M Cocugunuzla ders cakisirken
Ggrendigi konutann ginlik yasamda
ne sekilde ise yarayabilecegi hak-
kinda bilgi verebilirseniz ogrenme
motivasyonu artabilir. Ayrs sekilde
yapamadiklarina degil, iyl yapabidik-
lerine odaklanir ve eksiklerini daha
az vurgularsaniz, geribildirimlerinize
karsidaha acik olabilir. Bununia
birlikte calisma planlarini yaparken
cocugunuzun itiyac ve Istekl
g0z dntinde bulundurarak uyuimasi
kolay bir program hazrlamaniz
yarark olabilir. Son olarak, hentiz o
calismaktan siildigin dile getirme-
den siz onu gozlemieyerek dikkatinin
dagilacagy zamanda bir
mola vermesini sdyleyebilirsiniz.

» 4, sinifa giden oglum ders ¢a-

hismak istemiyor. Ancak birlikte
yaparsak odev yapiyor, Bende
calistyorum fazia vaktim olmuyor. Ne
yapabilirim?

® Calisan anne babalarin en
Cok zoriandig: konulardan biri 6dev
yapmaktir. Cocugunuza odevin
onun okula kars: bir sorumiuiugu
oldugunu, buradaki rolinlizn
ancak destek verici olabilecegini
soyleyebilirsiniz. Buzamandan
sonra artk onunla 6dev yapmay!
azaltarak birakmanez) oneririm.
Bunun yerine birlikte cesitli zihinse!
becerieri gelistirecek kutu oyunlan
oynayabilirsiniz. Caksan anne baba
e daha uzun ifiski kurabilmek
icin ddevlerini yavas yapan, bir
tuirkl bitiremeyen ve 6dev surecini

B Okutabaslamak icin kronolojik
yasin ashnda ok 6nemi yoktur. Cin-
kil aymi yastaki cocuklarin gelisimi le
g bir ortalama olsa da her zaman
bireysel farkliiklar soz konusudur. 0
nedenle okula baslamadan once yaz

tmaya calisan bircok gocuk
tantyorum. Odev cocuk icin anne-
babaile iletisim kurma yolu olmamal
(Odev disindaki vakitierde cocuk icin
daha keyifli paylagimlariniz olabilirse
Odev streci kisalacaktir



