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Bilgisayar basindan kalkma-
yan, cep telefonuna adeta
yapisik yasayan, arkadashk-
larini sanal ortamda arayan
cocuklara aileler nasil ayak
uyduracak? Uzmanlara gore
cocuklar internete anne baba
gbzetiminde ve ddevden
sonra girmeli, okuloncesinde
oyun kullanimi sinirt 15 dakika,
ilkokulda yarim saat olmali.

ILE iginde elegtirilen, yargila-

nan gocuk, sanal arkadaghk-

ara sigimp, sorunlanndan
uzaklagip o diinyada var olmak
istiyorsa, ailelerin yaklagimi ne
olacak? Dijital cagda,ailelere diigen
yeni gorevler neler? Nereye, ne ka-
dar miidahale etmeli? DBE Davra-
nus Bilimleri Enstitiisi'nden Uzman
Klinik Psikolog $eyda Ozdalga'ya
dijital yagam ve gocuk aile iligkileri-
ni sorduk:

. Anne-babalar, dijital diinyanin cocuklanna
zarar verdigine yonelik endiselilerse?

»)Baz1 anne babalar, gocuklanmn
teknolojik araglan uygun kullan-
mamasindan endise duyabilir.
Sanal oyunlann esiri olan, arkadas-
lanyla bir aradayken birbirleriyle
mesajlasan, bir arada ama iligki,
iletisim kurmadan ellerindeki tele-
fon ve tabletlere dalmis gocuklar,
indirdigi videoyu izleyip muzigi
dinleyen, oyun oynayp ailesinin
yamna gelmeyen odasina kendini
kapatan gengler ailelerini kaygilan-
dinyor.

Cocuklar neredeyse cep telefonu,
tablet ve bilgisayarla yaptsik yastyoriar.
Bu konuda neler yapimali?

» Durumun teknoloji bagimliligy
olarak degerlendirilmesinin en
onemli kriteri onsuz olamamadir.
Teknolojik aletler mi qocugu yone-
tiyor, cocuklar mu teknolojik aletleri
yonetiyor? Cocuklar tizerindeki
olumsuz etkileri neler? Bunlar
degerlendirilmeli. Cocugun davra-
mslan birer sonugtur. Ige donuk, of-
keli, kaygili, sorunlu ebeveyni olan
ya da ¢atigmal aile ortam iginde
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4 OYNAYABi
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elestirilen, yargil
kiyaslanan, engellenen, ihmal edi-
len, kendini bagansiz bulan, sosyal
sorunlan olan gocuk i¢in bilgisa-
yar oyunlan, sanal arkadaghklar
gocugun sigindi@, sorunlanndan

uzaklagtigy, kendini yeterli, degerli,
basanl hissettigi bir ortam olabilir.

Oncelikle bu yaklagimlann varligy
degerlendirilip diizenlenmeli.

GERCEKLE SANALI
KARISTIRABILIR

Yas sinin olmah mi?

» Cocuk ve aile iligkileri yaranna
kullammn yaglara gore siur-
landinlmasi gerekir. Okul 6ncesi
donemdeki bir gocugun bilgi
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cak zaman ortalama olarak giinliik
15 dakikayl agmamali ve anne

bab: gozetiminde olmaldir. Bu
donemde, anne ve baba ile oynaya-
caklan kutu oyunlan, eveilik, resim
yapma, kesme yapistirma, hikaye
dinleme ve anlatna, vs. daha ¢ok
vakit aynimasi gereken aktivite-
lerdir.

iikisgretim cagida?

) likogretim donemindeki gocuk
bilgisayan kegfetmeyi, becerilerini
gelistirmeyi, arkadaslan ile bilgi
aligverisinde bulunmay, yeni
oyunlan ogrenir. llkokul birinci
simf diizeyinde otoriteyi ¢ok fazla
sorgulama egiliminde degildir. 0
nedenle koyulan kurallan uygula-

internet veya oyun kullanim
oldukga simirh olmal ve iyi bir
sekilde denetlenmelidir. Aksi
takdirde gerqek yasam ile famea
daki fark: yakalay

i¢in oyunlardaki kahramanlann
yaptiklan davramglan arkadaglan
uzerinde denediginde, korkular ve
kaygular gelistirebilir. Okul oncesi
donem igin bu materyallere aynla-

ma k¢ da ebeveynlerin pek
fazla sikinti yagamasi beklenmez.
Heniiz okula baglamig ve dolayisiy-
la artan sorumluluklanna adaptas-
yon'siirecinde olan, ozellikle tam
giin okula giden, 6 yas ¢ocugunun
guinliik bilgisayar kullanim stiresi
30 dakika olmaldir. 7-9 yas aras),
bu alana olan ilginin oldukea arttigy
bir donemdir. Genel olarak bu yas-
lardaki ¢ocuklar yasaklanan bir¢ok
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davranisi gergeklestirme egilimin-
de oldugundan ailelerin koyduklan
kurallan ¢igneme egilimi gosterse-
ler de kontrol edilebilirler. Inter-
nette gezinmeyi, gesitli oyunlar
oy-namayx e-posta gonderip almay1
bilen bu yas ¢oc
akademlk amaglar dahil gunluk
ortalama bilgisayar kullanimnin 1
saati gegmemesi onerilir.

ON ERGENLIKTE
UNLULER| ARASTIRIRLAR

Zararlan neler olabilir?

) Hem akademik, hem sosyal ya-
sam etkilenebilir. Bu yaglara kadar
cep telefonu ihtiyaci da olmaz
zaten. On ergenlik dénemindeki 10-
13 yas ocugu, bilgisayar, internet
ve oyun konsollan konusunda
oldukga fazla bilgiye sahip olur. Bu
alandan her tiirli bilgiye sinirsiz
ulagim saglayabileceginin farkinda-
dur. Arkadas iligkileri eskiye oranla
onem kazamr. Arkadaghk kurma
siteleri ve ozellikle anhk ileti en ¢ok
kullanilan araglardir. Aynca, okul-
lar dogru kullammin: tegvik etmek

Sal|7

amac ile internetten bilgi aramaya
yonelik cesitli projeler, ddevler ve-
rirler. Dolayisiyla internetin egitici
rolii bu donemde 6n plana gikmaya
baglar. Bunlara ek olarak, bu yas-
taki ¢ocuklar bilgisayan ark: veya
video indirmek, e-posta gondermek
ve sevdikleri tinliiler hakkinda
aragtirma yapmak icin de kulla-
nurlar. lletisim amagli cep telefonu
ihtiyac: simrh olarak kargilanabilir.

Yalise?

))Bu donem gengleri iginse artik

bu temeller tistiine bir yaklasim
yardima olur. Bagimsiz, kendi
kararlanm almak isteyen, egosu
gliglenen geng, ailenin bu konudaki
koruyucu, kontrol eden, sinirlayan
yaklagimlanni kabul etmez. Dijital
aletlerin zararlan konusunda bilgi
vermek, onun lizerindeki etkileri
gostermek ise yarayabilir. Bilgisa-
yar baginda kalip geg yatan geng,
sabah kalkmakta sorun yagayinca,
akademik bagansim etkileyince,
sosyal iligkilerinde farkhiiklar olun-
ca, hedeflerine dogru gitmelerini
engelleyince, aile iligkileri gatigma-
ya girince kontrol etme ihtiyacini

SORDUNUZ
UZMANLAR

YANITLAD!

0glum 13.01.2007 dogumiu bu sene
okula baslad:. Fakat okulda ve evde
siirekli hareket halinde. Cok zekL.
Pskiyatri doktoruna 2 defa gitilrdik.
Normal dendi. Ne yapmaliyiz?

) Eger bir uzman tarafinda

iki kez degerlendirilip bir
sorun saptanmadi ise bir stire
beklemeniz de yarar var. Bazi
gocuklann akademik hayata
adapte olmalan igin daha fazla
vakte ihtiyaci olabiliyor. An-
cak hareketlilik devam ederse
dikkat alaninda bir degerlen-
dirme yaptrabilirsiniz.

Ben dgretmenim. En bilylik sorun-
dilkeri siddet. Bazibabalaraneden

» Aile ici siddet ileride gelige-
bilecek patolojilerin nedenleri
da oldukga onemli bir

fark ederler. Cep telef degil
ihtiyag, en son teknoloji ve trend-
lere gore olmasi beklentisindedir.
Bu konuda ailenin sosyo-ekonomik
seviyesine gore karar vermek,
kosullanm kabul etmesine de
yardima olur.

Teknolojik aletlerin yarar ve zararlan
nelerdir?

»internet erisimi, bilgiye ulagma,
aragtirma becerilerini geligtirme,
globallesme, aymi zamanda sosyal-
lesme, bilgi alma ve verme, en hizhi
iletisimi saglama, sunum becerileri
aqsindan birgok yararlar sagla-
maktadir. Bireyler bloglan ile kendi
beceri, bilgi ve goriislerini sunarak
ozglivenlerini gelistirebiliyorlar.
Tablet ve bilgisayar oyunlan ise
her zaman yanlig ornek olugtura-
cak veya ¢ocugun gelisimine zarar
veren unsurlar icermiyor. Aymi
zamanda egitici, gelistirici ve yara-
ticiin destekleyen birgok ozelligi
de iginde banndinyor. Cocuklann
kazanma ve kaybetme duygusunu
deneyimlemelerine izin veriyor.
Cep telefonlan ise ailelerin gocukla-
nna ulagmalanna, giivende hisset-
melerine olanak tamyor. Zararlan
ise fiziksel, psikolojik ve sosyal
alanlarda olabiliyor. Iskelet sistemi
sorunlan, gérme ve uyku bozukluk-
lan, radyasyon riski, kilo sorunlan,
gorsel alanin aktif kullanimindan
dolay sozel alamn gelismeyip dik-
kat eksikligi ve 6grenme sorunlan
ortaya gikabilir. Akademik bagan
dugebilir, aile iliskilerinin azhg ve
¢atigmalar, sosyal beceri eksikligi
ve iletisim sorunlan, sanatsal

ve sportif faaliyetlerin azalmasi,
bagmhlk, 6fke sorunlan, kayg,
siddet ve saldirganhk artabilir.

yerdedir. Miimkiinse siddeti

sak da gocuklarin bu durumla
basa gikma mekanizmalarim
gelistirmek durumundayz. Co-
cuklar bir¢ok olumsuz durum-
la karsilasabilir. Onemli olan
bu durumlarda duy;

saglikh bir sekilde islemelerini
ve disavurmalanni sagla-
maktir. Siz de 6grencilerinizle
duygulan hakkinda konugabi-
lir ve kendilerini elestrilmeden
ifade edebildikleri bir alan
yaratarak onlara yardimci
olabilirsiniz.

)) Ergenlik bir gegis donemidir.
Gegis siirecinde hormonal
degisimler, duygusal durumu
ve dolayhi olarak akademik
yagam oldukga fazla etkiler.
Cocukla ¢ok fazla catigmaya
girmemeye 6zen gostermek,
birgok ergenin yasadig sorun-
lan sadece sizin ¢ocugunuzda
varmig gibi 6liim kalim mese-
lesi haline déniistirmemek bu
siireci ailece daha kolay atlat-
maniz saglayacaktir. Eger cok
erken donemlerden itibaren
sirlann sizin belirlediginiz
alan iginde gocugunuza 6zgur-
ik tamimay: bagabilirseniz
ergenlik doneminde neredey-
se hi¢ sikinti yasamazsimz.
NOT: Dizimiz sfiresince soru ve
sorunlannzi hurriyet.com.tr aracligryla
bize iletelibilir, uzman yanitiarint bir
sonraki giin sayfalanmizda bulabilirsiniz.



