ERGENLIKLE birlikte her iki cinsiyette de
cinsel organlarda degisim ve killanma gozle-
nir. Kizlarda goguslerde, erkeklerde ise seste
degisim yagamr. Aile cocugunu bunlarla
ilgili onceden bilgilendirmeli, bunun dogal
belirtiler oldugu ve herkesin bu siiregten
gectigi aktanimalidir. Utangag olabilecekleri
bu donemdc onlan dinlemek, empati kurmak
saglikh g leri agisindan ¢ lidi
Aileye sacma bile gelse, duygulanile asla
alay edilmemelidir. Ilk regl yaklasik 12 yag
civannda goriilebilir. Kiz gocugun bu durum
kargisindaki tutumu, onun bunu ne kadar
anladigina oldukga baghdur. Bu donemde 6ze-
likle anneler, kizlann duruma hazirlamahidar.
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Kizim dlecegimi diisiiniip aglryor
Lise T'deyim. Cok mutsuzum ve kendime gil~
venim yok. icimde hep bir tedirginlik var. Notlanm
Kotil degil. Ne yapabilirim?
» Kendine olan gtivenin, kendinle ilgili
negatif diisiincelerden dolay azalabilir.
Kisisel 6zelliklerini, yapisal donanimin, ¢a-
hsma yeterliligini, baska.lanyla kendini kx
oncekid

beklentilerin sende yaramgl ethyle olusan
bu negatif diigiincelerin yerine olumlulan
koyman sana yardimc: olabilir. Kisisel ve
yapisal ozelliklerini kabul ederek, yeterli-
liklerini gorerek, kiyaslamalar yapmaya-
rak, cevrenin beklentilerini diizenleyerek,
onceki deneyimlerinden sonug aikanp bu
konuda 6nlem alarak, gexcekgi hedefler
koyarak giivenini gelistirebilirsin.

Kizim 6 yasinda okula

gozleri ligisi var?
» Olmeyeceg;mz konusunda teminat
vermek onun icin inandinc: degil. Her
canhnin bir yasam stiresi var ve bunun

ne zaman ve nasil olacagim bilmiyoruz.
Bunedenle “Su anda senin yamndayim

ve seninle olmak istiyorum” demek daha
dogru olur. Kayg: gelecek ile endiseleri an-
latir. “Ya kazanamazsam, ya 6liirse, ya rezil
olursam vs.” mantigi vardir. Bu durumda o
anda olana odaklanmak ise yarar.

7 yasindaki kzim okuta gitmemek icin kendini
bile denedi. 3 ay sonra biraz daha

» Akadelmk beceri alamm etkileyen dik-
kat ve 6grenme sorunlan veya duygusal
sorunlar olabilir. Basanh olamadizindan
uzaklaslyor basanh alanina yonehyor
alanlannin ve d

duxumunun bir uzman tarafindan deger
lendirilmesini oneririm. Odevini birlikte
degil, onun yapmasini saglayiniz, dikkati

dagldiginda kisa aralar vermesini saglay1-
niz. Odev sonrasi icin birlikte olacaguuz bir
aktivite odiili sununuz.

“Anne ben nasil oldum?”
sorusunu sormayan cocuk
yok gibidir. Cocuklann cinsel

gelisim siirecinde aileler
COZuzaman ne yapacagini
Bilmez, panige kapilir. En
iyisi sakin bir sekilde cocugu
dogru bilgilendirip, bu siirece
hazirhkl olmaktr.
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COCUKTA utanma duygusunun iistesin-
den gelebilmek, sordugu sorulan ayiplama-
mak igin ailelerin izleyecegi yol konusunda
DBE Davranig Bilimleri Enstitiisii'nden
Uzman Klinik Psikolog Ash Kiziltoprak Tuna
cinsellikle ilgili sorulanmiz: yanitladi:

Cocuk cinselligi ilk ne zaman fark eder?

Gocugun cinselligi dogdugu andan
itibaren baglayan bir stireg. Her ocugun
kendini kegfetme sekli ve zamam farkhdar.
Parmaklanny, ellerini, ayaklanm kegfettigi
gibi cinsel organmni da daha bebeklik
doneminde, 6 ayliktan itibaren kegfedebilir.
Bedenine dokunmaktan hoglanir.

Ik mastiirbasyon ne zaman olur?
»> Masturbasyon her ¢ocukta goriilmeye-
bilir. 8'inci aydan, 5-6 yag donemine kadar
cinsel organa kars1 ilgi olabilir, sonrasinda
genellikle ilgi kaybolur ve ergenlikle beraber
geri doner. Cinsel organ genellikle tesadiifen
kesfedilir. Bundan keyif aldigin fark ettigin-
de ise gesitli yollarla bu davrams! yineler ve
aligkanlik haline doniistiirebilir. Ailenin bu

davrams kargisinda verecegi tepki onemlidir.

Kizmak, cinselligi utang verici bir durum gibi
gostermek saghikh bir ¢oziim olmayacaktur.
Genelde ¢ocugun dikkatini farkh bir yone
cekmek, birlikte oynamak bu davramt
kesmesini saglayacaktir. Ancak gocuk mas-
tirbasyonu her zaman her yerde yapiyor ya
da yapmak istiyorsa, sebebi aragtirmalidur.

gerektigi 6gretilmelidir.
3 YASTA KARSI CINSI ANLAI
Kars: cinsle kendini nasil ayirt eder?

»» Gocuk kendi ve karsi cinsin bedeni
arasindaki farklihklan 3 yas civannda fark
etmeye, merak duymaya ve sormaya baglar.
Bu donemde cinsiyetlerine ait rolleri anne
babalanna bakarak ogrenir, onlan taklit
etmeye ve 6zdesim kurmaya baglarlar.

Cocuklara hang| yasta neyi, nasil, ne kadar
anlatmali?
» Gocuklar diger ocuklardan, yazili ve gor-
sel basindan, internetten cinsellikle ilgili pek
ok seyi dogru ya da yanlhs 6grenebiliyor. Bu
nedenle ailenin kisisel ve kiiltiirel deger yar-
gilanm da goz oniinde bulundurarak ¢ocugun
sorunlanna zamaninda, igten, diiriist, kisa ve
detaylara girmeden yamt vermesi onemlidir.
Cocuklann ¢ok ilging ve sagirtici sorulan
olabﬂu Boyle durumlarda basn gocugun
bilecegi ve 68 k istedigi kad.

‘aqﬂdamak yeterh Sorulara ayp, gunah gibi

agin tepki gostermemek gerekir. 3 yagindan
kigiik gocuklann cinsel organlarla ilgili soru-
lan resim gizerek anlatilabilir, viicudun bazi
boliimlerinin o6zel oldugu agiklanabilir.

Nasil diinyaya geldigini sordugunda ne yapmahi?
») Genital organlarla ilgili sorulara, “Kizlann
penisi olmaz, vajinasi olur”, “Erkeklerinki
disanda, kizlannki iceridedir”, “Annenin

Cocuga sosyal or da bunu yag

i var ¢inku oradan bebegi emziriyor,

besliyor”, “Kiz ve erkeklerin farkli cinsel
organlan var, bu nedenle farkli sekilde gis
yapiyorlar”, “Sen buyiidigiinde viicudunun
da titm boliimleri biiytiyecek ve babana
(annene) benzeyeceksin” vb. denilebilir. 56
yasindan itibaren “Bebek nasil olur?” gibi
sorular gelebilir. Bu soruyu yamtlarken,
oncelikle, “Bir kadin ve bir erkek birbirlerini
ok sevdiklerinde..” diye baglanabilir.
Annenin bedeninde yumurtasi, babamn da
lohumlan oldugu bu yumuna ve tohum
birl hohesi 255
kaminda buyudugu gibi basit ve dogru bir
agiklama yapilabilir. Cocuga, onu leyleklerin
getirdigi soylenirse ve cocuk bunun dogru
olmadigm farkh kaynaklardan ogrenirse,
ailesinin ona yalan séyledigini diisiinecek ve
onlara kargi olan givenini kaybedecektir.
6 YASINDAN SONRA DET/
Sorulan artryorsa ne yapmali?
) 6 yasindan biiyiik ¢ocuklara hamilelik,
dogum, cinsellikle ilgili daha detayh bilgi
verilebilir. Ailelerin sikilmadan, igten cevap
vermesi 6nemlidir. Bu anlamda ozellikle
anne ve babanin yamtlannin benzer olmasi,
onceden hazirlikh olunmasi gocuktaki kafa
kangikhgim azaltacaktir.

Anne baba ayn m birlikte mi anlatmali?

> Ashnda cinsellik konusunda kiz ¢ocukla-
nn anne, erkek cocuklann da baba ile daha
iyi ve rahat bir iletigim kurdugu gozlenir.

A Yalabil Yard

yetersiz egi dur
baba devreye girmekten kaginmamali. Anne
ve baba ¢ocugun soracagi sorulara onceden
hazrhkl ve nasil cevap verecekleri konusun-
da hemfikir olmal.

Okulda | icerikli sakal: yapiy ne
yapmah?

»> Cocuklar bu davraniglan ¢ogunlukla
gorerek, bir bagkasin model alarak 6grene-
biliyor. Cogu zaman, cinsel igerikli sakay,
yanli bir davrani bigimi oldugunu bilme-
den yapiyor. Herkesin viicudunun kendine
ait, ozel old agiklamak ve bu nedenl
kimseye (bu anlamda) dokunmamak ve
kendisine dokunulmasina da izin vermemek
gerektigini anlatmak gerekir. Davramgsal ve
sozel igerikli bu tutumlann saka olmadigim
belirtmek, giilmek ve eglenmek i¢in farkh
oyun alternatiflerini birlikte iretmek yardim-
ciolabilir,

Cinsel dirtiller ne zaman artar?

»» Okul 6ncesi donemde cinsel durtilerdeki
k okul d¢ le beraber azal

baslar. Cocuk ilgilisini derslere, okuldaki
etkinliklere ve hemcinsi gocuklarla
oynamaya verir. Ergenlikle birlikte biiytime
hizl bir ekilde devam ederken, bedendeki
ve hormonlardaki degisimle birlikte cinsel
durtuler, karsi cinse ilgi artar. Bu donemde
cinsellikle ilgili daha fazla bilgilendirilmeye
ihtiyac: vardir.
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