EVLADINIZ NE ZORBA

NE SUT COCUGU OLSUN
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Arkadasina yiiriirken celme takip kiicik diisiirilyor, sikistinyorsa, cocugunuzun
zorba olma ihtimali var. Aniden okul basarisi diisiiyor, ice kapaniyorsa, giin gectiktce
pasiflesiyorsa, bir zorbaliga maruz kalmis olabilir. Zorba ya da magdur, cocugunuzun

mutlaka destege ihtiyaci var. Ama, aman dikkat; fazla korumaci aile yapisinda bii-
yilyen, siddete ugrayan cocuklar her ikisinin de magduru olabilir. Cocuklarin kisilik-
lerini bile etkileyecek bu davranislara maruz kalmamast icin, DBE Davranis Bilimleri
Enstitiisii'nden Uzman Klinik Psikolog Cemre Soysal'in ailelere uyarilan sdyle:

KRAN zorbali: veya ak-
an istisman, bir ¢ocu-

gun okulda yagayabilecegi
en olumsuz deneyimlerden-
dir. Akran zorbahg cesitli se-
killerde kendini gosterebilir.
Fiziksel, duygusal ve sosyal
zorbalik olabilir. Fiziksel zor-
balik kiginin bedenine ya da
sahip oldugu bir mala zarar
vermektir. [tmek, ésyalanna
zarar vermek, celme takmak,
tehdit etmek seklinde olabi-
lir. Her boyuttaki zorbalik az-
dan baglar, magdurun cevap
verememesi durumdan ce-
saretle siddeti artar. Ozellik-
le lise caginda, harag kesme
veya kabadayilik davrang-
lan da gozlenebilir. Duygu-
sal zorbalikta ise, dzgiiven ve
kendilik degeri hedef ahmr.
Zorbahn tiglincii boyutu ise

sosyal olandir. Magdur ogren-  tistiinliige de sahiplerse, zor-
ciyi kiigiik diigiirme, istenme-  balik siddeti artabilir.
yenilan etme veyahakkinda  Ya ?

dedikodu gikartma sosyal zor- M Akran zorbaliina maruz
baliga girer. Bir ocugunzor-  kalan, diger bir deyisle mag-
balig yapan mimaruzkalan  dur ogrenciler ise daha sessiz,
mi oldugunun anlagilabilmesi  hassas ve pasiftirler. Zorbal-
icin, butablonun hangitara-  ga karsihk vermek yerine, geri
finda kaldigina dikkat edilme-  gekilirler. Bu da zorbahfn art-

si gerekir. Her iki halde de ¢o-
cugun destege ihtiyac oldugu

masina neden olan bir fak-
térdiir. Boylece kisir donguye

unutulmamabhdar. girilir. Magdurlar daha ige ka-
Zorba mimagdur mu nasil anlanz? paniktir. Basanlan duguktir,
W Zorbalih yapan gocuklar, Gogunlukla olumsuz diigiin-
bagka bir 6grenciyi fiziksel, me egilimlidirler ve degisim
duygusal veya sosyal agdan  anlaminda yeteri kadar gii-
stirekli gekilde istismareder. i hissetmezler. Adeta bir 6g-
Guglerini kotiiye kull ilmis garesizlik yagayarak
magdur gocuga zarar verir,en  durumu kabullenmis gori-
kotiisii bundan pismandaol-  niirler. Kendilerini daha gliglii
mazlar. Akranlanna saldirgan  hissetmelerine yardimci ola-
davraniglar gosterir veempati  bilecek yakin arkadaghk kur-
kurmakta zorlamrlar. Fiziksel — makta da zorluk ekerler.

iSTEMiYORSA MAGDUR OLABILIR

MAGDUR ¢ocuklar bu konuda konus-
makta zorlansr. Cocugunuz okula gitmek
istemiyor ve bunun nedenini bir turla
ondan dgrenemiyorsaniz, akraniariyla bir
sorun yasadigindan stphelenin. Fazia
korumaci aile yapisinda buyuyen ¢o-
cuklar kendilerini korumayi 6gren-
\  mekte gecikir. Bunu fark eden diger
cocuklar “sit cocugu” gibi alayar
sozlerle duygusal yipratmaya
gidebilirler. Cocugunuzu
korurken glivenini zede-
leyecek asniiklardan
kaciin, Magdur cocugun
destege ihtiyac duydugu

AILELER ne yapmali? verebilecegi/iistiinde -

¥ Cocugunuz hangi gug uygulayabilece-
bir diger konu, dzgivenlerini gelistirecek gruptaolursaolsun,  gibirinde siddete bag-
etkinlikler icinde olmaktr. Kendi adina bir an énce yard; vurur. Zort di-
karar vermesini saglayacak ufak sorum- ihtiyac var demektir.  ger nedeni de ocugun
luluklar, evde atinacak kararlarda fikrini Zorbaysa, yetiskinlik  duygusal anlamda ye-
aimakla destekler verebilirsiniz. Aynca . suca egilim terli sevgi ve ilgiyi ala:
arkadas edinebimesiicin ckulsonasi 2 gosterir. Mutlakamii- - mamasidir. Kigiik
3Kisiik grup etkinlilerinekatimasinada  dahale edin. Zorbaligy  yaslardan itibaren go-
yardimar olabiirsiniz. Akraniannin zorba etkileyenenbelirgin  cuklann ihtiyaclanmi
davranislanina maruz kaldigini syleyen nedenlerden biri, ¢o- onemseyin, duygusal
cocugu ciddiye aln. Bu zor konuyu dile cugundaevindesal-  diinyalanm destekle-
getirdiginde ebeveyn "sen yanks anla- dirgan davraniglarve  yin. Evde belirgin si-
missindar” gibi bir yaklasmda bulunursa, siddet gormesidir. Go-  nurlar koyun, zorbalik
cocugun yainizik ve caresizlik hissi daha , kendisine vuran gileyen gocuk bu
da derinlesir ve git gide “bana yardim ebewyngkarsxhk ve-  davraniglannin sonug;
eddemez” noktasina gidebikr. remedigi icin, karqik  lann yasamah.

Kz ortaokul 3'te. Okulda mildiir yardimaisi
stajyer bir grenciye tacizde bulunmus. Kizim
biber gaz tasimak istedigini soyledi. Belli ki
Korkmus. Nasil davranmalrym?

W Boyle fiziksel siddet iceren bir yoldan
once, giiven duydugu insanlarla olmas,
yalniz basina tenha yerlerde bulun-
mamasle iigili onu uyarabilirsiniz. En
onemlisi de, ailesine glivenebilecegini
ve onu rahatsiz edecek en ufak bir ola-
yi/konuyu paylasabilecegini bilmesidir.

Oglum 6 yasina yeni girdi ve birindi sifa baslad.
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W Cocuklar ailelerinden, tv-internet
gibi kaynaklarda gordiiklerinden veya
duyduklarindan etkilenerek butarz
davranislar gosterebiliyor. Nedeni
cogunlukla merak oluyor. Onerim, olayi
biyitmemeniz. Gerek hem cins ge-
rekse karsi cins ile boyle bir davranisin
onun yas! icin uygun olmadigin anlata-
bilirsiniz. Viicudumuzun bize ait ve ozel
oldugunu, kimsenin ona bakmasina ve
dokunmasina izin vermememiz ge-
rektigini, ayni sekilde onun dakimseyi
rahatsiz edecek sekilde davranmamast
gerekligini belirtebilirsiniz.

10 yasinda 3 tincii sinifa giden oglum Sdevini hep
gecistiriyor, Ne dnerirsiniz?

M Bu son zamanlarda olusmus bir du-
rumsa, evde ya da cevrenizde yasadigl,
onu stkacak ya da tizebilecek vb. bir
durum oldu mu? Bir takim duygusal
problemier ders calisma diizenini
olumsuz etkiliyor olabilir. Eger buuzun
zamandr stregelen bir sorunise, bu
durum dikkat eksikligi ya da 6grenme
gliclligu gibi bir bozuklugun belirtisi
olabilir. Bu durumda bir takim degerlen-
dirmelerle tani netlestirilip ona gore bir
tedavi ve calisma prograniizlenebilir.

Ofke kontrokind nasil saglarz?
W Cocuklara tutarli ve stirekliiigi ve
sevgi gostermek, bagimsiz ve yeterli

olmalaning, becerilerini gostermelerine
firsat vermek ve desteklemek, olumsuz
duygu, davranis ile tepki vermemek,
vurmamak, kufiir, hakaret, tehdit

ile yaklasmamak, ofkeli davranislar
sergilemediginde onailgi gostermek ve
ovmek, 6fke nobeti gecirmeye basladi-
ginda dzelilgi gostermemek. Oncesinde
neyle mesgulsek o ise devam etmek,
cocuga net bir sekilde 6fkeli davramisia-
rina son vermesi gerektigini sdylemek,
ofkeli durumu daha da artmadan dik-
katini dagitmaya veya baska bir alana
yonlendirmeye calismak, sorunlarini
birlikte tartsmak. Siddete basvurma ve
basvurmama durumlarinin sonuclarini
tartismak, spor aktivitelerine yonlen-
dirmek, empati gelistirmesini saglamak,
televizyon, film ve bilgisayar oyunlarini
sinwrlamak ise yarar

Okulda oldukea hacarh ol

e oen
yaparken cok siyor ve 1 sayfalik slemi okulda
bes dakikada yaparken evde bir saate yayryor.
Tavsiyeniz nedir?

m Odevini kisa siirede yaptiginda
odiflendirebilirsiniz. Bu oduller, “Aferin,
tesekkir ederim™ gibi yaklasimlar ya da
taninacak hak (tv, bilgisayar, arkada-
styla bulusma, oyun oynama, sevdigi bir
yiyecegi aimak) seklinde olabilir.

Lise 1erkek dgrendi velisiyim. Gecen sene kalma-
sina ragmen okuma istegi yok. Psikologa gotirdik
hicbir skunts yok. Sirekl olarak okul kirmaya
egimii. Ne yapmayahim da okulu sevdirmeliyim,
solakla rharkadastariabagh A
kesebilirim? Sigara iciyor onu dgrendik.

W Vereceginiz destek becerilerini tespit
etmek, hedef olusturmak, hedefe
ulasmak icin yapiimas: gerekenler
konusunda onu harekete gecirmek
oimalidir. Elestiren, yargiayici yakla-
simlar oglunuzu kabul gordigu, kendini
iyi hissettiren ortamlara yGneltebilir,
Bunedenle, evde de sorumluluklar
vermek, takdir etmek, calistigl, okula
gittigi zamanlar dvmek, desteklemek
yardima olabilir.




