e COCUK psikoloji

HAZIRLAYAN: SENAY CELIK

ayal dunyalan genis olan gocuklar

bazen yasadiklanni biraz da abarta-

rak inaniimaz dykuler anlatabilirfer.
Aynca; baskalannin hayranligini kazanmak,
begenilmek, ovgu gormek veya dikkatini
cekmek icin de yalanlara basvurabilirler.
Tabii kiicUk ¢ocuklar, yaptiklannin dogru
veya yanls oldugunun aynmina tam olarak
varamasa da bu davraniglannin aliskanhga
donusmemesi dnemlidir. Cocuklann yalan
sdyleme nedenlerini Davranis Bilimleri Ens-
titlists, Cocuk ve Geng Psikolojik Danig-
ma Merkezi'nden Uzman Psikolog Seyda
Ozdalga anlatti. Iste cocugun yalana bas-
vurmasindaki nedenler ve yalan sdyleyen
cocuga nasil davraniimasi gerektigi ile ilgili
Oneriler...

N e d e n ya I a n nl-layali yalanlar: ligi gekmek, sok yarat-
mak amactyla sOylenir, “Anneannem oldi."
gibi.
it % P Taklit yalanlar: Anne-babanin yalania-
S O u O r a r nni taklit ederek yalan soylemedir. Telefon-
° da arkadasiyla konusmak istemeyen an-
nesinin “Evde yok de!" yalanina tanik olan
¢ocugun yalanidir.
. K] Sosyal yalanlar: O anda yapmak is-
temedigi duruma karsi soylenir. “lsim var,
gelemem bugin sana.” gibi yalanlardir.
Savunma yalanlari: Korunmak, elestin
ve tepkiden kaginmak igin sdylenir. “Ode-
vimi yaptim.” tiri veya “Ben kirmadim
anne.” gibi yalanlardir.
[ Yiiceltilmis yalanlar: Kendini baska-
lannin  karsisinda eksik gérmesinden ¢

Tipki buyukler gibi gocuklar da zaman ;amre]an
yalan soyler. Sadece onlarn nedenleri daha

masumanedir. Iste kiichgunuzun yalanlari
altinda yatan sebepler...
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psikolog Seyda Ozdalga:
“Cocuklar aldatma )
amaciyla yalan soylemez

Cocuklar yalanlaryla a'ld_at'ma
amaci gutmez. Bﬁyﬁklfr gibi bile-
rek gergek yalanlar soylemezle.r.
Cocuk gercedi iyi degerlendi-
remedidi, gelebilecek olumsuz
tepkilerden korktugy,. kendini
korumak, ¢ok istedidini gergek-
mis gibi hayalinde canlandirdig
ve buyiklerinin yalanlarina t_:a.n!k
olarak bunu model alabildigi icin
tam olarak dogruyu aktaramaz.

kaynaklanan ama degerli ve yeterli oldu-
gunu gosteren yalanlardir, “Futbol magini
sayemde kazandk. Sinavdan ¢ok iyi not
aldm!” gibi...

@ Yoksunluk yalanlar: Ozlemini dile
getirme amagli yalanlardir. “Babam bana
ipod alacak.” gibi veya her gin okuldan
getirdigi sticker'lann kendisine ait oldugu-
nu sdylemesi gibi...

Kiigik gocuklar gergedi iyi degerlendi-
remediginden hayal dinyalan gok genis-
tir, inaniimaz Gykuler anlatabilirler. Bu tiir
soylemleri, onun yaratic: diinyasi olarak da
gormek gerekir.
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Diiriistligiin 6nemini anlamasi igin yetiskinler cocuga
dogru 6rnek olmalidirlar. Cocuklara yaslarina uygun bir
dil ve yaklasimla dogruyu soylemek gerekir.

E Anne-babanin yalanina tanik olan ¢o-
cuk, yalan sdylemeyi 6grenir. Bir annenin
disan cikarken onu kandinp ¢ikmasi, za-
manlama konusunda dogru bilgi verme-
den uzun sure evden ayriimasi, arkadasina
gotarecegini sdyleyip asi oimaya gotlrme-
si gibi sdzde “masum yalanlar”, ¢gocugun
soyleyebilecedi yalanlann zeminini olugtu-
rabilir.

E Elestirilen, yarglanan, sert tepki goren,

mikemmellige zorlanan gocuk kendini ko-
rumak igin yalana basvurabilir.

K0 Ise gitmek istemeyerek “Hastayim”
diye sosyal yalanlar uyduran Kisilere tanik
olmak. Ama dogru sdyledigi halde “Yalan
soyluyorsun.” diye suclanan ¢ocuk kendini
degersiz hisseder, agresif olur ve bu yalani
aliskanliga donusturmesine neden olabilir.
m Baskalannin hayranhgini  kazanmak
amaciyla, "Bu legolan ben topladm.” gibi
bir yalan sOylemek, onun eksik hissettigi
ve ihtiyaci olan durumlan gérmemizi de
sadlar.

Bir 6zlemi dile getirmek igin “Karde-

sim olacak” gibi bir yalan soyleyebilir.
K] Deger, takdir, onay gormeyen cocuk
bu ihtiyacim karsilayabilmek icin yalan sOy-
leyebilir.

Anne-babalara oneriler

® DirUstligin dnemini anlamas! igin
anne-babalar, aile blylkleri ve ¢evredeki-
ler cocuga her zaman dogru drnek olma-
lidirlar. Hangi yasta olursa olsunlar ya- ¢



Ceza yerine bedel 6detme

davranisi uygulayin!

Yalan soyleyen ¢ocuk jestleriy-
le, mimikleriyle, ses tonuyla ve
bakislanni kagirarak, ayrica bece-
riksiz ve celiskili hatta bazen ko-
mik duruma diiserek kendini belli
eder. Yalan soylemeyi aliskanlk
haline getiren cocukta iliskide
oldugu aile ve arkadaslan ara-
sinda gliven sorunlan olusmaya
baslar. Kisiler ilk 6nce ya soyle-
nene inanmaz ya da sorusturup
teyit etmek isterler. Sdylenen
dogrulara bile stipheyle yaklasi-
lir. Bu durumu yasayan ¢ocuk, ya-
lan sdylemenin ne ifade ettigini
ve nasil zarar verdigini géormeye
baslar. Yalani cezalandirmak yeri-
ne, dogruyu odiillendirmek daha
cok ise yarar. Ceza, cocugun
kisiligini orseler, davranis degi-
sikligini icsellestirmeyip, ofke
ve intikam duygulanim kortkler.
Bedel 6detme ise davranisi dii-
zeltmeye yardimci olur. "Duvan
ben boyamadim” diyerek yalan
soyleyen ¢ocuda televizyon izle-
meme veya odasinda kalma ce-
zasl vermek yerine, duvan temiz-
lemesini istemek gibi, durumla
ilgili bedel 6demesini saglamak
dogrudur. Cocuklarin davranig-
larindaki olumsuziuklar aslinda
ebeveynlere verilen mesajlardir.
Davranisa odaklanmak yerine bu
davranisin sebeplerini, ¢ikis nok-
tasini gormek, cozime de daha
kolay ulasiimasini saglar.
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Cocuklarin davraniglarindaki olumsuzluklar aslinda
ebeveynlere verilen mesajlardir. Davranisa odaklanmak
yerine bu davranisin sebeplerini ve ¢ikis noktasini
gorirseniz ¢oziime daha kolay ulasabilirsiniz.

sina uygun bir dil ve yaklasimla ¢cocuklara
dogruyu soylemek gerekir.

@ Cocuga soyledigi yalanlar karsisinda,
asin tepki gostermeden, sakin, hosgorulu
ve cezasiz bir yaklasimda bulunmak gere-
kir. Cocuk anne-baba ofkesinden kendi-
ni korumak icin, yalan sdylemeye devam
edebilir.

@® Koyulan kurallarla gocugun yasami
fazla sinirfandinimamalidir. Onlardan basa-
rabilecekleri seyler beklenmelidir.

@® Anne-babanin bir baskasina séyleye-
medigi yalanlar, ¢cocuk araciigiyla yaptinl-
mamalidir. Cocugunuzdan “Annem yoKk.”
demesini isteyerek telefondaki Kisiyle go-
rusmemek gibi...

@® “Buyaptigin aramizda kalsin baban
duymasin.”, yaklagimlannda bulunulma-
malidir.

® Dogruyu soyleyince olumsuz yakla-

siimamalidir.

@® Fiziksel taciz cocukta benlik algisini
olumsuz etkiler, yalani pekistirir.

@ Baska ¢ocuklaria kesinlikle kiyaslan-
mamalidir.

® Cocuk, istek, skinti ve kaygilann
anne-babastyla paylasabilecedi iletisim or-
tami bulmalidir. Cocugu dinleyerek, ¢ozum
yollanni bulmasina yardimci olunabilir.

® Yalan soylediginde “yalanci” etiketle-
mesi yapmak, ¢ocugun yalani strdirmesi-
ne yardimei olur. Bu davranigin tam tersine
anne-baba, ¢cocugunun Kisiligini davranig-
tan bagmsiz degerlendirebilmeli ve onu
sevgiyle kabul edebilmelidir.

@® Dogruyu soyleyip sOylemediginin
kontrol edilecegini bildiginden;"Ellerini yi-
kadin mi?" yerine “Gel guzel ellerini kok-
layayim.” demek, istenen davranisin yapil-
masini saglar. C




