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Cocugunuz, “Anne biliyor musun
ben Ali ile evlenecedim” ya da
“Baba ben Nese'ye asik oldum”
diyorsa sasirmayin ve dalga
gegmeyin. Nasil davranmaniz
gerektigini Davranig Bilimleri
Enstitisi’'nden uzman psikolog
Aysen Kayahan'la konustuk

Cocuklar kag yaginda
dgik olur?

- Cocuklar kendi
cinsiyetlerini fark ettikleri
donemde kars: cinslerini de
merak etmeye baslarlar. Bu
genellikle 3-7 yag d:

oldukga farkh, ailelerin en gok
gekindigi cinsel iliski fikrinden
uzak oldugu unutulmamaly

ve kabullenici bir tavir iginde
olunmalidir. Bazen bu durumu
Sgretmenler fark edebilir. Eger

gergeklesir. Siklikla bu do d
gocuklar, asik olduklarim

soylerler. En sik okul ncesi 4-6

sl

4 p
haline gelmigse 6gretmen,
aileyle hareket etmeli, durum

yas ve ilkogr
bu hisler ortaya gikar.

Agik oldugunda ne
hisseder?

- Ask, bireylerin kendilerince
yiikledigi farkli anlamlar
nedeniyle kisiye 6zgu ve
biriciktir. Yetigkinler igin cofu
zaman cinsellik, bu durumun
en dnemli pargasidir. Cocuk
askiyla yetiskin agki bu noktada
birbirinden ayrilir. Cocugun
agki, saf, birden, gegici ve
degiskendir. Aslinda duyduklan
hissin temelinde sevgi yatar.

Bir gocuk, o giin ilk kez goriip
sadece birkag saat oynadify

ocukla, yine onu utandirmadan |
arsaclamadan’} Sailidar 0 1
Kendisinden biiyiik birine |
Agiksa?
-Cocuklar anne- babalarina
ya da baska yetiskinlere de
ag1k olabilir ve evleneceklerini
sdyleyebilirler. Zamanla bunun
olanaks1z oldugunu dgrenirler,
bu da gelisimin bir pargasidir.
Cinsel kimligin de olgunlasmaya
baslamasiyla, gelisimsel
basamaklan tamamlayarak
bilyiirler, Aileler, oncelikle
béyle durumlanin baslarina
gelebileceginin farkinda
olmali ve durumu anormal

Cocuklar anne-
babalanna
va da baska
yetiskinlere de

gocukla ertesi giin evlilik
hayalleri kurabilir. Ashnda,
“Asik oldum” gibi ciimleler,
evlilik hayalleri kurma, onlarin
bir duygu yogunlugu iginde
olmaktan gok, bityiiklerini model
alma ve taklit etme davramis1
iginde olduklarina isaret eder.

Bu duyguyu nasil ifade
ederler?

- Cocuklar gevreden askla
ilgili 6grendikleri kaliplan
kullanarak duygularini ifade
eder. Bu kaliplarin iginde ask
sozciikleri igeren ciimleler ve
yetiskinlerden gordiikleri fiziksel
kaliplar (8pmek, el ele i

" uygun olmadif suglayici

k 1. Cocugun 4 Fos
fuygulan gok yogunsa asik olabilir ve

evleneceklerini

olmayan bir dille ocuga

At soyleyebilirler.
Akranina Agiksa? Zamanla bunun
-Cocuklar, asik oldum olanaksiz

yerine, bu heyecam bazen de oldugunu

“Ben Ayse ile evlenecegim”,
“Biz evlenecegiz” seklinde
ifade edebilirler. Onlar bu
konusmalan goguniukla
rahatsizhik duymadan

anne babalarina, masumca
aktanrlar. Bu durumda
gocugu dinlemek, gereksiz
sorgulamalarda bulunmadan,

ogrenirler, bu
da gelisimin bir
parcasidir.

d

gibi) da yer alir. Ayrica,
agklarini oyunlannda da ifade
ederler. Omegin, evcilik, gelin-
damat olma oyunlari oynayarak
kendilerini olmak istedikleri
rollere koyarlar.

ONU AYIPLAMAYIN

Size gelip ik oldugunu
soylediyse nasil davranmah?
-Cocugun asik oldugunu

paylasmasi, soyledigi Kisiye
gliven duydugu anlamina
gelir. Burada yapiimamasi
gereken; onu bu davramgindan
dolay: kinamak, ayiplamak,
dalga gegmek, asik oldugu
diger gocukla goriismesine
engel olmaktir. Bu tepkiler
gosterildiginde, gocuk

den, alay
anlatmasim desteklemek onlan
rahatlatacakur. Konugmasini,
duygularimi paylasmasim
desteklemek ve nétr kalmak
yeterli olacaktir. Evliligin
bilyiiyiince gergeklesecegi,
0 zamana kadar da fikirlerin
degisebilecegi gergegini
anlamakta zorlanabilir ama
kisaca agiklanmali.

ERKEKLER
DAHA RAHAT

Bu durumda ailelerin en sik
yaptis hatalar neler ?

-Kinamak, ayiplamak, dalga
gegmek, giilmek, alay etmek,
surini baskalarina séylemek,
asik oldugu diger gocukla

g bosa oldugunu ve
anlasilamadigim diisiinecek,
anlattiklan, paylasimlan
azalacaktir, Bu durum,
tekrarlandiginda temel bir giiven
problemine, ileri yaslarda aileyle

gorii ine engel olmak en

sik yapilan hatalardir. Aileler
durumu gok anormal olarak
etiketleyebilirler. Bu sekilde
gocugia sert ve yanhs gikislarda
bulunabilirler. Kesinlikle gocugu

ozel duygu ve diistincelerini
paylasmamaya zemin hazirlar.
Dolayisiyla, bu yaslarda yasanan
askin, ergenler ya da yetigkinler
arasinda yasanan asktan

diracak, kiigilk dils
ve suglayacak bir dilden
uzak durulmalidir. Cocugun
paylasgimim engelleyecek,
giivenini kiracak tavirlar

sergilememek gerekir.

Bes yas agkiyla ergenlik
aski arasindaki fark nedir?
- Bes yas aski genelde

gocuklanin kars: cinsi

merak etmesi, birbirlerini

ve yetiskinleri taklit etmesi
seklinde ortaya gikar.
Ergenlik askiysa hormonlarla
iliskilidir. Cinsel diirtiiler ve
istekler ergenlik doneminde
gelistigi igin, karsi cinse
duyulan askn iginde fiziksel
faktorler de yer alir. Ayrica,
ergen ailesiyle zayiflayan
baghhk duygularim karst
cinsle yasadif iliskilerde

Bu konuyu gocukla anne
mi baba m1 konusmah?

- Cocuk konuyu kiminle
konusuyor, sirlarini kKiminle
paylasiyorsa ve bu tiir
konusmalar yapmaya kim
daha yetkin ve yatkinsa
gocukla o kisi konugabilir.
Bazen yaptigimz agiklamalan
tam olarak algilayamasalar
da onlarin yaninda
oldugunuzu, yargilamadan
sorunlarina birlikte ¢oziim
bulmaya galistigimz:
gormeleri kendilerini
giivende hissetmelerine
neden olur, Cocuklann

deneyimleyerek y
galigiyor olabilir.

Daha ¢ok kizlar mi,
erkekler mi dsik olur?

- Kiz ve erkekler arasinda

ask d i temiz ve
durudur. Yetigkinler arasinda
yasanabilecek cinselligi
igermez. Ellerini, gozlerini,
sag rengini, kiyafetini,
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belirgin bir fark gozl
Gelisimsel olarak iki cins de
birbirine benzer seviyelerde
ve dzelliklerde ilerler.

Fakat duygularini ifade
etmede, erkek gocuklan kiz
gocuklarina oranla daha rahat
davranabilir. Burada kiiltiirel
ve gevresel faktorler etkilidir.
Omegin, Tiirk kiiltiirinde
erkek gocuguna kiz arkadast
olup olmadig1 kiz gocuguna
gore daha rahat sorulur. Bu
nedenle erkekler bu konuda
duygulanini daha rahat ifade
ediyor olabilir.

Y 2
kisiyi yasaminda ozellestirir.
Onun okulda yemek

yerken yaninda oturmasini,’
birlikte oyun oynarken elini
tutmasini, grup oyunlarinda
yaninda yer almasini, ona
bakmasim, aliskin oldugu
okul ortamlarinin disinda bir
araya gelmeyi, mesela evine
gelmesini, dogum giintine
davet etmesini ister. Istek ve
ihtiyaglar1 da masumdur.



