Soru ¢6zerken zaman

Yaklasan YGS'de istenen sonucun
alinabilmesi i¢in adaylar dikkatli
olmali. Bu dénemde motivasyonun
arttirilmasi, olumsuz faktorlere karsi
duyarsizlagilmasi 6nemli. Ge¢mis yillarin
sorular ¢6ziilmeli, ama bunu yaparken
zaman kullanimina dikkat edilmeli.
Aileler ise cocugununa ‘ders ¢alig’
mesajlar1 verip kaygilandirmamali.
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Universite adaylan igin
geri sayim bagladi. Tam
bir hafta sonra, yani
24 Mart Pazar gunu
iiniversiteye giriste ilk
asama olarak uygulanan
Yiiksekogretime Gegisg
Sinavi'na (YGS) girecek
ogrencilerin, hem ders
calisma temposu artt,
hem de stresi. Ailelerin de
cocuklarina destek olmak
icin yontem arayigina
girdigi bu donemde
uzmanlarnn, aileler ve
ogrencilere onerilerini
derledik.
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B Beslenme, uyku gibi
temel yagam ihtiyaglar
diizenlenmeli.

M Kayg, korku ve tiziintuntin
kontrolu saglanmal.

M Yapilan ise odaklanmal ve
bagan kaynaklan degerlendirilmeli.

M Motivasyon arttinlmali, olumsuz
faktorlere karg1 duyarsizlagtinlmali.

B Catisma ve gerginlik yaratan
ortamlar yerine, geng icin sakin ve
huzurlu ortamlar yaratilmal.

B Olumsuz sinav senaryolan,
basansizlik hikayeleri yerine
ogrencinin bagarabildigi, yapabildigi
beceri kaynaklan gosterilmemeli.

M Ogrenci, bagkasinin sonuglanyla
ilgilenmek yerine kendi sonuglarn
degerlendirmeli. Ciinki sinav
sonuclan bilmediklerine odaklanmak
icin aslinda bir firsattur.

Sinav zor diye diisiinmeyin

B Gegmis yllann tiniversite
sorulan ¢oziilmeli. Sorulan ¢6zerken
son yilda yapilan YGS'den ge¢mis
yillara dogru gidilmeli.

M Gerek ge¢mis yillann sorularnni
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kullanimina dikkat!

gozerken, gerekse deneme
sinavlannda mutlaka

zaman kullanimina dikkat

edilmeli. Gercek YGS'nin

uygulanacag saatte sinavi

uygulaylp zaman bitmeden

masadan kalkmamakta
yarar var.

M Sinava az bir zaman
kaldig1 icin futbol ve basketbol
gibi sakatlanma riski olan
sporlardan uzak durmal.

M Sinava iliskin olumlu
digtintilmesinde yarar var.
Siirekli ‘sinav zor olacak
diigincesi’ ile hareket etmek

YGS'de panik yasanmasina
neden olabilir.

Seyda Ozdalga  Kaygilandirmayin

M Cocugun gelecegi
konusundaki endigeler, ona
yansir. Bu nedenle oncelikle
anne babalar kaygilarnm
azaltmaya ¢alismali. Ailenin
sinav sonucu ile agin mesgul
olmasi, 6grencinin de bu
yonde megguliyetini arttinr.

M Beden dili ve ses
tonu ile verilen mesajlara
dikkat edilmeli. Anne babalar bazen
¢ocuklanna, “smav bizim i¢in 6nemli
degil, kazanamazsan da olur. Canini
sikma, kafana takma” gibi 6nerilerde
bulunuyorlar. Ancak anne babanin
agzindan gikan ile bedenlerinin
soyledigi celigiyorsa ogrenci, daha ¢ok
beden diline dikkat eder.

B Ogrenciye, “Ders ¢alig” dememek
gerekir. Sorumlulugunu bilen ve
sinavlara hazirlanan ogrenciler
i¢in ailelerin uyanlanna ihtiyag
yoktur. Anne babalann iyi niyetli
olarak verdikleri ders ¢alig mesajlar
ogrencinin kaygisin arttirabilir.

M Negatif motivasyondan
uzak durulmal. Bazi anne babalar
cocuklannn motivasyonunu
artirmak icin; “Bu gidigle sen asla
kazanamazsin, yata yata sinav
kazanilmaz” gibi sozler soyler. Ancak
ogrenci kendisini bagansiz gorip
kaygilanabilir.

M Bu zor donemde anlayigh ve
destekleyici davramlmal.



