Kozmlk olculuk

4 \ Milyonlarca gencin gelecegini belirleyecek YGS sorulan,
i 0SYM'nin gercek ‘kozmik sirri'... Sinav sorulari, 100

Sinav kaygsi
nasil onlenir

DAVRANIS Bilimleri Enstitiisi’'nden
(DBE) Uzman Klinik Psikolog Seyda
0Ozdalga ve Psikolog Ferahim
Yesilyurt'tan adaylara sinav
kaygrsini nlemek icin ipuclan:
<} Por enme, uyku gibi temef yasam ihtiyactarni

1. korku, Gziintunun kontrolund saglayin. 3 giin 6ncesinden, bes-
ise odaklanin ve basari kaynaklarinizi len
degerlér wu- : ozen gosterin, Persembe

B Motivasyonunuzu arttirin, olumsuz faktorlere
duyarsiziasin
M Baskasinin sonuclariyla ilgilenmek yerine kendi
sonuglarinzi degerlendirin. Deneme sinav sonu¢-
fa, h mediklerine odaklanmak

0 konular

beslenmenin
> olun
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SINAVDAN BiR HAFTA
ONCE BUNLARI YAPIN

CELIL Vardar (Final
Dergisi Dershanesi
Rehberlik Koordinatiril):
M Sinavdan bir hafta
oncesinden baslayarak
ama ozellikle sinavdan

¢ozumu daha agirlikh
yapin

M Yogun tempoda
ders calismak yerine
tekrarlara agirlik verip
onceki yillarnn sinav
sorularini deneme
enize ve uykunuza

gununden itibaren alisik
olmadiginiz yiyecel

W Asin derecede cay, kahv

|L]L9,U Wz konu

Nasi davranirsam
ckarabilirim,sorusuna cevap

UKSEKOGRETIME Gecis
Y Sinavi (YGS) oncesi, sorula-
nn basim agamasinda 100
kisi adeta hapis hayat yasiyor.
Sorulann basildig matbaada 22
gun digsanyla baglantilan kesilen
uzmanlar, matbaa igcileri ancak
sinav zamani digan gikabiliyor-
lar. Bu yilki sinav igin bask is-
lemlerinin 2 Mart'ta bagladigim
belirten OSYM Bagkam Prof. Ali
Demir, adaylann merak ettikleri-
ni yanitlamaya devam ediyor:
Baski islemi siiresince kag
kisi hapis hayati yasiyor?
¥ 100 kigi. 9'u OSYM'den,
91'i matbaa gorevlisi. Biitiin
sorulann bilindigi ortam orasi.
Buradan herhangi bir bilginin
disan sizmamasi igin her tirli
onlemi aldik. Buraya hergey
girebilir, ama higbir sey gikamaz.
Cop dahi gikamaz. Boyle bir or-
tamda iletigimi kesmek adina da
80 kiisur hocarmz gahigiyor her
tiirli tesis ve iletigim adina.

bigiminde cozin SORULAR ILK HAKKARI'YE
M Bigiybninden Sorular ilk hangi ile gidiyor?
eksiginizin olmadigini M {1k olarak Hakkari arac1

gikar; aracin gofori, bir kurye, bir
de polisle karayoluyla... Sehirle-
raras1 nakliyede bir polis eskortu
alr. Araa tizerindeki GPS ile
stirekli izleriz. Herhangi bir yerde
yavaglama olmug mu, bir yerde
hizh gitmis mi, S dakikadan daha
fazla bir durma so6z konusu ol-
mus mu, biitiin bunlan izliyoruz.

Bir yerde biraz fazla durunca
goriyor musunuz?

M Harita tizerinde nerede
hangi hizla gittiklerini gortiyo-
ruz. Normalden fazla degerler
soz konusu ise arkadaglanmiz,
hocalanmiz arayip “Neden hizh
gidiyorsunuz?”, “Neden yavas
gidiyorsunuz?”, “Su kadar gecik-

soruyor. Konakladiklan yerdeki
emniyet gorevlileri, kuryeler
aracin baginda bekliyorlar.

Gidecegiile varinca ne
oluyor?

B Sabahleyin Hakkari'ye
vardiginda iki tiirli saklama
sistemimiz var. Aracta ve depoda
saklama. Aracta saklayacaksak,
arka kapis1 kameraya bakacak
sekilde parkediliyor. Depoda
saklayacaksak, digindaki kapi-
nin 6niinde de kamera var. Yine
kapinin oniinde iki gorevlimiz ve
aracin yamindaki iki gorevlimiz
24 saat bekliyor. Hedef sinavdan
once sorulara erigimi engelle-
mek. Bunu saglamak igin de tiim
siireci izlememiz, belgelememiz
ve gozetim altinda bulundur-
mamuz gerekir. Bunu yapmaya
gahgiyoruz.

ELEKTRONIK ANAHTAR

Her ile bir anahtar da verme-
yi diisiiniiyormugsunuz.

M Evet. Bu sene hazirdi ama
bir sonraki sinayda yapacagiz.
Elektromekanik kilitlerin 6zelligi
de su; bir arac kilitlediginizde
sadece vardiga yerdeki sinav
koordinatoriiniizle, kuryenizin
anahtarlan birlestiginde agabilir-
siniz. Aym sey depo kilitlerinde
de soz konusu. Depoya koydugu-
nuz ve kapattigimzda sinavdan 2
saat once agmamz gerekir, yoksa
asla agilmas) miimkiin degil.
Yine yonetici ve kurye birlikte
kullanarak kilidi agabilir.

Yani her ile bir anahtar
vereceksiniz

M Evet her ile bir anahtar
veriyoruz. Her sinav merkezine
bir anahtar veriyoruz.

Ne zaman verilecek?

M 1k olarak 6 Nisanda yapa-
cagimuz sinavda bu uygulamaya

rakonutekrariyadasoru  arayin

Elif Gizem Coskun (18, Sehremini Anadolu Lisesi

anmayaca-

YEMEK AKLIMA GELMiYOR

Mesutcan Gok (18, Bilfen Anadolu Lisesi 12.
sinif dgrencisi) “Sir n

yil yaptigim bir sey degi
nedenle bircok seyden alikoymadim
Ama yine de kendime ay
Hazirlanma asamasinda kilo verd:
uzuns

tiniz, sebebi nedir?” g1b1 sorular baglayacagz.

MIMARLIK KARTIMI BASTIRDIM

Burcu Berber (17, Sileyman Nazif Anadolu
Lisesi son sif dgrencisi): “Oncelikle ben de
bayagi heyecan ve stres yasiyorum. Ama ¢ok
farkl bir sey yapiyorum bunu yenmek igin
Mimarlik istiyorum bu nedenle yaklasik 3 hafta
once kartimi bastirdim. Hedefime yogunlasmak
i¢in de boyle bir sey yaptim. Ailemle herhangi bir
catisma icinde degilim, bana destek veriyorlar

Mimar Sinan l,lr|vers<:esr dusunuyorum Kazan;rsant kesml;kle

kisinin 22 giin ‘hapis hayatr’ yasadigi merkezde basiliyor,
polis eskortlar nezaretinde, son teknolojiyle saniye
saniye takip edilen araclarla yola ¢ikiyor, sinav salonuna
teslim edilinceye kadar sir gibi saklaniyor...
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