lyimser disinme becensn, mutluluk igin en Snemli
erdem|erden biri. Bu dissiince bn;lmlmn anne baba
tarafindan kigok yu;larda Sgrefilmesi.
Sadeoebgrehnek yetmiyor, ebeveyni QEL konuda
- gergek bir rol model olmas: gerekiyor

\ : ocuk yetistirmede enbiiyik  ¢evresindekd olaylara ve canhlara
; gorevkugkusuzannebabaya  duyarl, arkadaslan ile iyi bir iletisime
dugtiyor. Cocuk ailedenne . sahip, empati kurabilen, duyguve .
orur dgrenirse dyle yetigiyor. dugtincelerini dogru sekilde ifade -

oglunun ozellikle glintimiz eden, insan iligkilerinde baganh olan;

: oﬂeytﬂdudﬂnyasmdaly:dn;mce inis-qikislarda yikalmayan, karamsar

~— -.ldmikpsikologMerveSoysalB&,hl olaylan dogru yorumlayan ¢ocuklara
> konuda ebeveynlere 6nemli gérevler  ‘mutlu gocuk’ diyebiliriz. Yam sira,
! \ digtigana soyliyor. in basansizhklan

G Iumseyl ve
goz temasi kurun

Mmaqn‘pg&ommwm

PO noktalann soyle siralamak

g owummmmw bosaltmasin saglar. | ; bagisianman ogretebllirsiniz.

bag laurmak gerekir: Kucaginza abip, goz temasmda oyuniaria ® Cocugunuzu elestirirken genellemelerden kags
bulunup, glilimseyerek o bag kurul- : narak, sadece o durum veya davranisa &zel bir yorum

yapabilirsiniz.

® Paylastiginiz zamanlan sadece zoruniulukiar
veya sorumlulukiar (6devier, kursiar, vs.) fie harca-
madan, size 6zel keyifii organizasyonlar (evde sinema
keyfi, beraber yemek yapmak, balik tutmak, sehir

iginde kesit gezilerine cikmak vs.) yapabilirsiniz.



