OBSESIF COCUKLAR

Sirekli ellerini yikiyor, cok fazla hanyo yapip, kiyafet degistiriyorsa dikkat!

T akintilt davramiglar ¢ocuklarda
¢ok stk goriilebilir. Cok erken
donemlerden itibaren belli bir

oyuncaga veya kiyafete baglanma,

belli yemekleri yeme digerlerini
reddetme, kendi yatagr diginda
uyumama, evinden bagka yerde
tuvalete girmeme, vs. gibi birgok
davranigi gozlemleyen aileler
¢ocuklarimin “obsesif”
oldugunu diigiinmeye
baglayabilir, hatta
bu sebeple rul
saghgt uzmanlarina
bagvurabilirler.
Ancak, bu davramglar
nedeni ile “obsesif” tanimimn
kullan, ¢ok yaygin
ragmen pek dogru degildir. Erken
gocukluk donemi rutinlere baghligin
daha fazla oldugu bir donemdir.

Cocukta obsesif davramglart DBE

Davramg Bilimleri Enstitiisii'nden
Uzman Klinik Psikolog Agelya

Sahin Firat ile konugtuk:

Gocukta takint1 neden baglar?

-Gocuklar belirsizligi tolere etmekte
yetiskinlere oranla biraz daha zorlanr.
Glinkii belirsizlik kayg: yaratir, gocuklar
bu duyguyla baga gikmayi zaman iginde
Ggrenirler. llk donemlerdeki takintilann
da nedeni bu kaygidir. Bu takintilar birgok
gocukta goriilebilen ve ¢ocugun yagamu
ol yonde etkilemeyen dav lar-
dur. Uzerine diigmeyip gérmezden gelindi-
ginde, catigma konusu haline getirilmedi-
ginde kendiliginden kaybolabilir.

Ya sonra gikabilecek takintilar?

-Daha ileriki donemlerde ortaya gikabi-
lecek ve gocugun akademik ve sosyal yaga-
mini olumsuz yonde etkileyen obsesyonlar
ruhsal bir sorundur ve izerinde galigilmasi
gerekir. Obsesyonlar “takintih diigiin-
celer”, kompilasyonlar ise obsesyonlan
kontrol etme amagh yapilan “tekrarlayan
davramglar”dir. flk donemdeki takantilar
obsesyona degil, daha gok kompilasyona
benzer. Yine temelde kompilasyonlann
amac kaygiy azaltmaktir. Ama patolo-
jik diizeyde olan ve kompilasyon olarak
tanimlanan takintih davramiglann sikhig,
siddeti ve dolayisiyla gocugun genel yasa-
muna olan olumsuz etkisi olduk¢a fazladur.

Bu bozukluklar ne zaman baglar?

-Obsesifi-Kompulsif Bozukluk (OKB) ta-
nis1 almig erigkinlerin tigte birinden fazla-
sinda belirtiler 15 yasindan énce baslar. Az
da olsa 5 yagindan 6nce baglayan vakalar
soz konusudur. Ancak aragtirmalara gére
cocukluk ¢aginda OKB'nin baglangig yasi
7-12 arasindadur.

AILES} OBSESIF OLANIN
COCUGUNUN DA EGILiMi OLABILIR

Hangi hareketler takinti baghg altina
alinabilir?

-Takintih davraniglar belli bir oyuncaga
veya kiyafete baglanma, belli yemekleri

PATOLOJIK OLARAK
TANIMLANACAK
DAVRANISLAR

» Gereginden fazla el yikama.
» Cok fazla banyo yapip kiyafet
degistirme.

» Ayni sorulari tekrar tekrar sorma ve
devamli saglamasini yapma.

> Devomﬁon'rol etme (ev &devlerini
yeniden okuyup tekrar tekrar

yazma, oyuncaklarinin yerinde olup
olmadigina defalarca bakma vs.)

» Yaphg bircok aktiviteyi belli sayida
yapma ve tam dogru olana kadar
tekrarlama.

> Ssyalnrl bellLbir diizende
yerlestirme ve bir seyin yeri
degistiginde 6ﬂ<e|enme.y

yeme digerlerini reddetme, kendi yatag
diginda uyumama, evinden bagka yerde
tuvalete girmeme vs. olabilir.

Neden gocuk takintil hareketler sergile-
yeme baglar?

-Yapilan ¢aligmalar obsesif-kompul-
sif bozuklugun katihmsal alt yapisimn
oldukga fazla oldugunu gosterir. Bunun
yaninda OKB'si olan bir ebeveyn tarafin-
dan yetistirilen ¢ocuklann rol model olarak
OKB'li bir kigiyi gérmesinin de obsesif
- kompulsif bozukluk gelistirmesine neden
olabilecegini diigiindiiriir. Asin kurala ve
disiplinli tuvalet egitimi veren ve bunun
yaninda suglayia, utang duymasina vesile

olan ebeveynlik stilleri de obsesyon ve

kompulsiyonlann gelismesine ortam hazr-

lar. Cocugun strese toleransi diistiigi anda
veya tagiyabileceginden fazla stres yiiklen-
diginde (bu yaganan travmatik bir olay ile
olabilir) takinti davramslar sergilemeye
baglayabilir.

Cocukta olugan bu takintilar nasil birak-

tinlabilir? Tedavi mi olunmas gerekir?
-Eger takintih davraniglar gevrenin
ilgisini gekecek diizeye ulagip, gocugun
yasamuni olumsuz yonde etkiler hale gel-
diyse yardim almak dogru bir karar olur.
Ornegin, gocuk kompulsiyonlan yerine
getirmek icin qok fazla zaman harayor ve

okula gitmek icin bir tiirlii evden gikamu-
yor, temizlik takintilan nedeni ile defalarca
ellerini yrtkamaktan cilt sorunlan yagiyor,
arkadaglan ile iligkisi azahyor vs. ise mut-
laka bir ruh saglif uzmanina bagvurul-
masl gerekir. Uygulanacak tedavi yéntem-
leri qocuktan ¢ocuga farkhiik gosterse de
gogunlukla hem medikal hem de psikote-
rapatik miidahalelerin bir arada olmasi
iyilegme siirecini hizlandirmaktadur.

COCUKLUK DONEMINDE

ERKEKLERDE TAKINTI DAHA FAZLA

Kiz gocuklannda mi yoksa erkek gocuk-
lannda m1 daha fazla takinti gériiliir?

-Gocukluk doneminde erkeklerde kizlara
oranla 1,5 kat daha fazla goriiliirken ergen-
lik doneminde kiz ve erkeklerde yaklagik
aymi oranlarda ortaya gikmaktadur. Erkek
gocuklarda gorilen OKB'nin, ergenlik
oncesinde baglama ve tik bozukluklanyla
birlikte ortaya ¢ikma olasilig1 yiiksektir.
Aragtirmalar, tedavi edilmezse gocukluk
doneminde baglayan OKB'nin olduk¢a
kronik seyredebilecegini géstermektedir.

Takintis: olan gocuga ailenin ve 6gret-
menlerin yaklagimi nasil olmali?

-Erken gocukluk donemine 6zgii, rutine
bagh olma ile ilgili takintilara miimkiin
oldugu kadar miidahale etmemek, gormez-
den gelip olumlu davramslan pekistirmek
cogunlukla davramglann kisa stireden
azalmasi ile sonu¢lanmaktadir. Ancak
obsesif-kompulsif bozukluk gercevesindeki
takintili diigiinceler ve davramslarla ilgili
cocugu suglamak, yapmamasini israrci bir
sekilde yinelemek, bu davramslan yapti-
ginda yaptinm uygulamak yerine onun bu
davranislan yapmasina neden olan kayg-
sin azaltmak, bu kaygiy1 dogru bir sekilde
ifade etmesini tegvik etmek ve gerekli
durumlarda profesyonel destek almaktan
kaginmamak izlenebilecek en iyi yoldur.



