Mutlu Cocuk yetistirmenin formiilii var mi?

Saglikli ve mutlu ¢ocuk yetistirmek her
ebeveynin hayalidir. Peki, 23 Nisan gibi
ozel giinlerin disinda da hayatinin her anini
bayram mutlulugunda yasayan bir ¢ocuk
yetistirmek i¢in nelere dikkat edilmeli?

BE Davranig Bilimleri En-
stitiisii’'nden Uzman Klinik

Psikolog Merve Soysal Basa,
mutlu gocuk yetistirmenin ipuglarini
paylasti.

23 Nisan ¢ocuklarin cogkusunun doruga
¢iktig bir bayram. Peki, boylesine giizel ve
anlamh bir giinde onlar1 mutlu etmek
miimkiin mii? Bu tabi ki miimkiin ama asil
yapilmasi gereken, ¢cocuklar i¢in mutlu bir
yasamin kapilarini agmaktir. ‘Mutlu
Cocuk’, ‘Mutlu Yetigkin’, “Mutlu Caligan’
misyonu ile hareket eden DBE Davranig
Bilimleri Enstitiisii hayatin her doneminde
oldugu gibi mutlu bir ¢ocukluk donemi igin
de ebeveynlerin en biiyiik yardimcisi
oluyor.

Mutlu gocuklar yetistirmek, tiim ebeveyn-
lerin ortak dilegidir.

Peki, mutlu bir ¢ocuk yetigtirmenin formiilii
var midir? Konuyla ilgili agiklama yapan
DBE Davranis Bilimleri Enstitiisii’'nden
Uzman Klinik Psikolog Merve Soysal
Baga, “Hayattan keyif alan, kendini oy-
alayabilen, gevresindeki olaylara ve
canhlara duyarh, arkadaglari ile iyi bir
iletisime sahip, empati kurabilen, duygu ve
diisiincelerini dogru bir sekilde ifade eden,
insan iliskilerinde basarili olan, inig-

¢ikislarda yikilmayan, karamsar
diigiincelere alternatifler tiretip
olaylart dogru yorumlayan
¢ocuklara ‘mutlu ¢ocuk’ diyebil-
iriz. Bunlarin yani sira, mutlu
¢ocuklarin basarisizliklart
genellemeyip sadece o duruma 6zel bir
hale soktuklari igin tekrar denemeye
motivasyonlari vardir. Bu durum, hem
sosyal hem de akademik hayatlarinda
basarili olmalarini saglar. Bu sayede
yeteneklerini yagamlarina yansitip aktif bir
sekilde kullanabilirler” diyor.

Iyimser diistinme becerisinin kiigiik
yaslardan itibaren 6gretildigine dikkat
¢eken DBE Davranig Bilimleri Enstitiisti’n-
den Uzman Klinik Psikolog Merve Soysal
Basa, “Mutlu Cocuk™ yetismenin for-
miiliiniin rahat ve mutlu bir hamilelikten
baslayip, ergenlik dénemine kadar
uzandigini sdyliiyor ve gore mutlu gocuk
yetistirmenin formiiliinii §6yle siraliyor:

- Cocuk ile dogdugu andan itibaren giivenli
bir bag kurmak gerekir: Kucaginza alp,
g6z temasinda bulunup, giiliimseyerek
konustugunuzda o bag kurulmaya baglar.
Bol bol kucaginiza alarak, fiziksel olarak
da sevginizi gosterebilirsiniz.

- Bebekleri veya gocuklart mutlu etmenin
en kolay yolu onunla oyun oynamaktir.
Oyunun bir amaci olmasi gerekmez.
Onemli olan birlikte keyifli vakit gegirmek-
tir. Aktif bir sekilde oyunda yer almaniz,
gocugunuzun dig diinyay algilamasini
kolaylastirir, hayal diinyasim genisletir ve
enerjisini dogru bir yere bogaltmasini
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saglar. Kazanmay1 ve kaybetmeyi, kendini
giivende hissettigi aile ortaminda oyunlarla
ogretirseniz, gocugun giinliik hayattaki inig
¢ikiglara kars1 direncini arttirabilirsiniz.

- - Cocuklara yagslarina uygun konularda
segim sanslari tamimak ozgiiveni destek-
leyici olacaktir:

- - Ona karg1 yaptiginiz dvgiilerin
zamaninda olmasina 6zen gosterebilirsiniz.
- - Olaylar karsisinda yaptigi kitiimser yo-
rumlara alternatifler iiretebilirsiniz.

- - Yapilan yanliglar kargisinda bagislamay1
ve bagislanmayi ogretebilirsiniz.

- - Cocugunuzu elegtirirken genellemeler-
den kagmarak,
sadece o durum
veya davraniga
ozel bir yorum ya-
pabilirsiniz.

- -Beraber
paylastiginiz
zamanlari sadece
zorunluluklar
veya sorumluluk-
lar (6devler,
kurslar, vs.) ile
harcamadan, size
ozel keyifli orga-
nizasyonlar (evde
sinema keyfi, be-
raber yemek yap-
mak, balik
tutmak, sehir
iginde kesif gezi-
lerine ¢ikmak vs.)
yapabilirsiniz.




