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Cocugunuz Icin Is-Yasam
Dengenizi Kurmalisiniz

Anne ve ¢cocuk iliskisinin kalitesi

is — yasam dengesine dayaniyor.
Konuyla ilgili gorus aldigimiz DBE
Davranis Bilimleri Enstitlisii’'nden
Uzman Psikolog Sirin Haciomeroglu
Atceken "Cocugunuza ayirdiginiz
zamanda tamamen ona
odaklanmaya ve baska seylerle
ilgilenmemeye 6zen gosterin” diyor.
Atceken soyle devam ediyor: "Goz
temasi onemli, saatlerce sirmesi

de gerekmiyor. Onunla bir saat
oynayacaginizi sonra kendi isinizi
yapacaginizi soyleyerek saglikli bir
sinir koyabilirsiniz. Fiziksel, duygusal
ve psikolojik ihtiyaclarina duyarli
olun. Sabirla, ilgiyle ve giiven
vererek iletisim kurun. Ozellikle

30 ayliktan kugukse onunla bakim
hizmeti veren diger kisilerden daha
fazla zaman gecirecek sekilde is
temponuzu ayarlamaya ¢alisin. Cok
stk bakici degistirmeyin. Onunla iyi
bir iligki i¢in dnce kendinizle iyi bir
iliski kurmalisimz”
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