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Ailelerin en ¢cok
zorlandiklan
konulardan birisi
de disiplindir. Peki,
ailede catismasiz,
sevgiyle

disiplin nasil

saglanir

ogrenmeye ne
dersiniz?
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HAZIRLAYAN: AYTULIKE KESKIN

ocuk egitiminde kimi ebeveynier di-

sipline cok OGnem verirken, kimileri
isé taviz Ustlne taviz veriyorlar, Uzmanlar
bir gocugun én ¢ok ihtiyag duydugu seyin
sevgi oldugunu befirtivor, Ama bunun ya-
ninda, ¢ocuklann topluma ayak uydurmasi
ve sosyal yasamda nasi davranacaklanni
bilen bir insan olarak yetismeleri igin disip-
linin de gok gerekli oldugunu vurguluyoriar.
DBE Davranis Bilimleri Enstitissu Cocuk ve
Genc Psikolojik Danismanhk Merkezi'nden
Uzman Klinik Psikoleg Acelya Sahin Firat,
anne-babalarnn cocuklanna saglikh sosyal
gelisimlen igin sevgiyle disiplin verebilecek-
lerini belirtiyor ve énerilerde bulunuyor.

Disiplinin sihirli anahtar:

Sinirlan belirlemek icin disiplin
onemli

Disiplin, cocugun aile ici, okul ve sosyal
yasamdaki kurallara uygun davranabime
becerilerinin gelismesi amacyla ilk gunden
itibaren bakminda ve egitiminde yetkili
olan kisiterin tutarl bir sekilde sergiledikleri
davranislar topiulugu ofarak tanimianabilir.
Baska bir deyisle disiplin, cocuklarin sinir-
lanni 6@renebilmelerini saglayan tutumiann
tumuidur.

Ailede disiplin

Her ailenin disiplin anlayisi, kurallan ve si-
nirlan birbirinden farkiidir. Dolayisiyla bura-
da ortak bir tarimdan bahsetmek oldukca
glictir, Ancak ruhsal yapdanmanin de- €



Gerlendinic

lin konulannda duygusal olg

cocuklann nesil farkini

gOrtlar, Nesit farkindan kasit,

ailledeki hiverarsik yapiy! tanim

Buna uygun davranislar ser

oncelikli
gunu, bu siray ailedeki en buyuk cocug
ve sonrasinda cger cocuklann takip ett
gini kavramigtir, By
kiguk gocugun soz hakkr yoktur. Herkes

demek degildir ki, en

ore haklara sahiptir

bulundugu konuma ¢

ancak haklan ebe er tarafindan ko

runmaktadir. Cocuklar, anne-babalanmin

wlann belirleditr alanda sinirsiz ozguriu

ge sahiptir

Disiplinin temel amaclar

S ar

Allede kural ve sinirtann 3-¢

belirfenmis olmasi deriki donemle
yatinmdir. Eger cocuk bu kritik yas
minde anne-babanin otorntesi

meyip, kendisinin onlarla esit s6z ve Karar

stedigin yaptirabik i 6Grendiyse anne

babay olduk¢a zor bir ergenlik donem

yal ve 1§ yasamindaki iliski-
i olmasini saglar. Cocuklanna

kurallar koyan ve bu kurallann tutarh bir

belirk bir duzen

) gelismesinl ve koyulan kurallara

bidi- ¢

uydugunda verdikleri olumiu ge
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Cocugunuzla,
kazanmanin ve
kaybetmenin kurallara
bagl oldugu

oyunlar oynayin.
Kurallar kendisinin
belirleyecedi bir oyun
olusturmasini
destekleyin.



bir ddzen duygusunun olusmasina zemin
hazirayin. Uyuma, yeme, icime, banyo, vs.
saatleri hep aymi olsun.,
® Koydugunuz kurallan yer, zaman, me-
kan, kisi farki gozetmeden istikrarl bigimde
} uygulayin.,
® Kurallann nedenini aciklayn,
@ Baskic, asagilayici ve cezalandinc tu
F tumiardan kacinin
® Kendisine vey:
bir tehdit olusturmayacak duzeydeki olum

wresing karsi fiziksel

suz davranglan gcérmezden gelip olumiu
davraniglanna sozel pekistirecler vermey
hedefleyin
® Fiziksel tehdit s6z konusu ise yapti-
nm uygulayin. Ornegin; kural dist olmasina
ragmen bisikiet de ana caddeye Gikiyorsa
belli bir sure bisiklete binmesini engelleyin.
® Kazanmanin ve kaybetmenin kurallara
§ baglh oldugu oyuniar oynayn
E @ Kurallanni kendi belirleyecegi bir oyun
olusturmasini destexleyin. ¢

Cocuklara kural
koyulurken "Biz

anne ve babayiz,
boyle olmasini
istiyoruz” demek
yerine koydugunuz
kuralin neden gerekli
oldugunu aciklamaniz
daha dogru bir
davranis olur.

nini destek-

rimlera Gzguvenlerinin  ge
leder. Gosterdikler destekleyici  liderlik
ile cocuklanna ileriki yasamian icin model
olustururiar, Basksci olmadan ve asagilayici
tutum sergilemeden de insanian ydnetebil-
menin, lider olabilmenin ilk adimiannin nasil
atilacagini anne-babasinda goren ¢ocuk,
ivi bir lider olmaya adaydr. Bu nedenle

¢ocuklara kural koyulurken, “Ben anne-
yim/babayim ve boyle olmasin istiyorum”
demeK yerine koydugunuz kuralin neden
gerekli oldugunu ¢ocugunuza aciklarsaniz,
hem kuralin igsellesmesini sagtarsiniz hem
de siz yokken de bu kurala uymasini ga-
ranti altina almis olursunuz. Aksi takdirde
koydugunuz kural siz istediginiz i1gin yapi
yorsa, siz yokken yapmasinin gerekli olma-
digint dusunecektir

Anne-babalara oneriler...
® Cocuklianniza itk gGnden itibaren bir
rutin olusturun ve © tanhten baslayarak
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Sevagisiz disiplin kurmaya calismak

an |3!
vgiyle disiplin nasil olurdan ziyade, sevgisiz disiplinin mimkin olmadigini ko-
nusmak belki daha dogrudur. Disiplin olusturmak, anne-baba olmanin bilesen-
lerindendir. Bu konu, anne-baba-¢ocuk iliskisinden ¢ok ayn tutulamayacad icin
sevgiden bagimsiz oldugu da disunilemez. Her anne- baba cocugunu her sey-
den ok sever ve deger verir. Sadece bazen onlann iyiligi icin onlarin hosuna
gitmeyen bazi seyler yapmak gerekir. Mesela cok canlanini yakmasina ragmen
asi olmalarini, bazen hic hoslarina gitmese de parkta oynamak yerine bitin ak-
sam ders calismalarini veya bazen daha rahat nefes almalan ve sik hasta olma-
malan igin bir operasyon gecirmelerini isteyebiliriz. Bitun bunlar cocuklar basta
biraz sikint: yasasalar da daha sonrasinda uzun bir donem rahat, mutlu, saglikli,
huzurlu olmalan icin yapiliyorsa; disiplin olusturmak da ayni amacla yapildig: dii-
sunlliirse sevgisiz oldugunu sdylemek mumkin degildir.



