Caligsan anne ve cocuk

Cocuklarina yeteri kadar zaman ayiramadiklar:
diigiincesi, ig yagamindaki kadinlarin en biiyiik
sikintisy. Cocuklarin saglikl bir gelisim ve glivende
hissetmek i¢in kurallara ihtiyaci oldugunu anlatan
Davramsg Bilimleri Enstitiisii Uzman Psikolog Sirin
Haciomeroglu Atgeken, sugluluk duygusu ile baz
noktalar: gormezden gelmenin yanlhs oldugunu
belirtiyor. “Sugluluk duygusu, anne olmamn ¢ok temel
duygularindan biridir. Ozellikle giiniimiizde bir¢ok
anne mitkemmel olmaya, her isi bir arada yliritmeye
calisiyor. Bu ¢ok gergekei bir beklenti olmadi@ icin de
hayal kirikhigy, kendine glivensizlik ve sugluluk
duygulariyla bogusuyor. Oysa artik ¢ocuk yetistirmek
ile ilgili cogu kaynak ve aragtirma ‘yeteri kadar iyi
anne’ kavraminin altim ¢iziyor. Bu kavrama gore bir
anne olarak sorumluluk duygusuna sahip olmaniz ve
¢ocugunuz i¢in elinizden geleni yapmaya ¢caligmamz
¢ok onemlidir. Gereken sorumluluklar: yerine
getirirken stres yagsamazsimz, dogal bir akig halinde,
huzurlu bir gekilde cocugunuzla ilgilenirsiniz” diyor.



