Yorucu bir egitim
yilini daha geride
birakan 6grenciler icin
simdi tatil zamani.
Ailelere 6nerimiz,
cocuklarmin bir
sonraki ders yilina
uyum saglamalarini
kolaylastirmak icin
egitim, dinlenme ve
eglencenin birarada
oldugu bir program
hazirlasinlar

Ve...

Yaz tatili basladi!

NNE ve babalar eve
getirilecek karnenin
ff basari seviyesini
i merak ederken,

cocuklar da vaz tatili
are__

icin yapilacak

programlari
distintiyor. Ancak karne notlari kadar
vaz tatilinin dogru programlanmasi da
ogrencinin basari seviyesini etkiliyor.

Uzmanlar ise bu ti¢ ayhk uzun siirecin;

egitim, dinlenme ve eglence zamam olarak
ayarlanmasinin, bir sonraki ders yil i¢in
adeta bir doping olacagimi ifade ediyorlar.
DBE Cocuk ve Geng Psikolojik
Damismanhik Merkezi'nden Uzman Klinik
Psikolog Cemre Soysal yaz tatilinin
verimli ve kaliteli gecirilmesi konusunda
cbeveynlere ve cocuklara su dnerilerde
bulunuyor:

Konular tekrar edilmeli

@ Karnedeki notlarin nedenlerinin
analizi vapilmal. Bu degerlendirmeyi
cbeveyn ve ¢ocuk birlikte ve nesnel bir
bakis agisiyla yapmal. Cocu@a bundan
sonraki yil icin de faydali olabilecek
bilgiler ortaya ¢ikar.

@ Karne notlari degerlendirildikten
sonra vaz aylarmin nasil gecirilecegi
hakkinda cocugun da talep ve
beklentilerini g6z ontinde bulundurarak
bir program yapilmal.

@ Cocugun tiim ders yil boyunca
okul ve hatta belki dershane sorumlulugu
nedeniyle yapmak isteyip de erteledigi
etkinlikleri yapabilmesi icin yaz aylar
uygun bir firsat. Yaz tatilinin en 6nemli
akademik hedefi o ders vilii¢inde
cocugun bilgi ve beceri olarak yakaladig
noktayi kavbetmemesi yoniinde olmali.

@ Carpim tablosunu tamamiyla
ezberleyen bir cocugun ilk hedefi carpim
tablosuyla problemler ¢cozmeyi
ogrenmek degil, carpim tablosunu
unutmamak olabilir. [lk amac, bitirilen
vilin bilgilerini muhafaza etmek, yani
ogrenilen konularm tekrarimi vapmak
olmal.

Nasil program yapmali?

@ Yaz program yapihirken dikkat
edilmesi gereken hususlarm baginda ders
ve eglence siralamasi gelivor.

@ Cocugun motivasyonunun ve
¢cahsma verimliliginin beklenen diizevde

olabilmesi i¢in sabah kahvaltisi
sonrasimimn ders caligma vakti olarak
belirlenmesi en uygun olani.

@ Yapilan arastirmalara gore
deneyimlerle gerceklestirilen
ogrenmeler zihni besledigi kadar daha
kalier oluyor.

@ Yaz aylari cocuklarim
dogay1 6grenmeleri icin de
bulunmaz bir firsat. Bir fizik
dersinde bir¢ok formiille
ogrenecedi denge kavranmim
¢ocuk, agaca tirmanarak
pekala 6grenebilmekte.

@ Bussiirede cocuklarin
miimkiin oldugunca sanat,
kiiltiir, doga etkinliklerine
tesvik edilmeleri 6nemli.
Ebeveynler giivenli oldugunu
bildikleri yerlerde, cocugun
sokakta oynamasina daizin
vermeli.

@ Yaz tatilinin olmazsa
olmaz parcasindan biri de
kitaplar. Yaz tatilinde
okuyacaklari kitaplari seccme
konusunda ¢ocuklar 6zgtir
birakilmali.



