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Bazen ¢areyi bagirmakta buluyor olabilirsiniz

fakat cocuklarimizin yaramaz olmasinin, soziniizi
dinlememesinin ya da istediginizi yapmamasinin asil
sebebi disiplin konusundaki yanls tutumunuz olabilir mi?
Disiplin sart ama nasil uwygulamal?

ocuklarda disiplin saglayabilmek ¢cok COCUKLARI TALEPKAR MI

Baz1 anne-babalar bu konuda

rahat davranmirken bazilan
kendi aralarinda fikir
birligine varamadigindan ¢ocuk dogru
davramislan 6grenemiyor ve kafasina
estigi gibi davraniyor. Biz de disiplinde

en sik yapilan yanhslari, basarsizhk
oldugunda ¢ocug@a nasil yaklasiimas:
gerektigini, okul, aile biiyiikleri ve
anne-babanin farkh disiplin anlayislan
yiiziinden kafasi karisan ¢ocuga nasil
davramlabilecegini DBE Davrams Bilimleri
Enstitiisi'nden Uzman Klinik Psikolog
Ash Kiziltoprak Tuna'ya ve Uzman Klinik
Psikolog Romina Kuyumcuoglu'na sorduk.
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¢ok baskici, kontrollii... Bazilan

hassas bir denge gerektiriyor. YETISTIRIYORUZ?
Tatillerde yabanci ¢ocuklarin disiplinleri
bizi sasirtir. Bizim yaramazlar ¢evrede

kosusturup laf dinlemezken, yabanci
¢ocuklar uslu uslu oynayp
anne-babalarina sorun ¢ikarmaz.
Psikologlar ise bu kiyaslamaya kars.
Kuyumcuoglu, “Boyle bir genelleme
yapmak dogru degil. Her yerde
kurallara uyma egiliminde olan ve
olmayan cocuklar olabilir. Kurallarin
ve sinirlarin net bir sekilde belli
oldugu evlerde, kurallara uymay:
ogrenmis ¢ocuklar yetisir” diyor. Tuna
ise, boyle bir kaniya varmak igin varsa

yapilan bilimsel arastirmalar incelemek
gerektigini soylityor.



‘Siirekli siirpriz ya da hediye isteyen simarik ¢ocuklar m
yetistiriyoruz?’ sorusunu ise soyle yamthyor, “Cocuklarin
stirekli bir seyler talep etme durumu ailenin yapisi,
ebeveynlerin ¢ocuklanyla kurdugu iliski tarz, disiplin
yontemi, konulan kurallar, simirlar gibi pek ¢ok faktore gore
degiskenlik gosterir. Baz1 cocuklar siirekli, ‘Bugiin bana ne
aldin?’ diye sorarlar. Bu sorular anne-babalarin gec saatlere
kadar ¢ahstig1 evlerde daha ¢ok duyulur. Cocugu ile fazla
ilgilenemedigini diisiinen ebeveynler sucluluk duygusuyla
stirekli hediye alip ¢ocuklarim mutlu etmek ister. Ancak
aileler ¢ocuklarina siirekli yeni seyler aldiginda sadece
titketmeyi 6gretiyor. Bu ¢ocuklar uzun vadede hi¢bir seyden
tatmin olmayan mutsuz bireylere doniisiiyor. Hediyenin
bi¢iminden ¢ok, neden verildigi 6nem tasiyor. ‘Bugiin bana
ok giizel yardim ettin), ‘okulda arkadaslarinla artik cok iyi
anlasiyorsun’ gibi cocugun basarilarim takdir edip kiiciik bir
hediye vermek ya da ‘aferin’, ‘cok iyi is basardin’ gibi sozler ya
da icten bir kucaklama ¢ocugun en ¢ok ihtiyaci olan seyler.”

DiSIPLIN SAGLARKEN EN
YAPILAN 10 HATA

Uzman Kiinik Psikolog Romina Kuyurncuoglu
anne-babalarn en sk yaptidi 10 hatayr

sOyle siraliyor:
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Ailelerde anneanne, babaanne ve
dedeleriyle vakit geciren ve onlar
tarafindan her istedigi yapilan
cocuklarn kurallara uymama
egilimi de artiyor. Anne-babann
simir koymas gerektigi durumlarda
cocuklar aile biiyiiklerinin
hosgoriistine sigimp onlardan
destek almaya ¢ahsiyor. Bu yiizden
ebeveynlerin olusturdugu disiplin
sistemine tiim ailenin uymasi ve
ozen gostermesi onemli!

OKUL VE AiLE DiSIPLINi
FARKLIYSA...

Okulun disiplin anlayisi her

zaman anne-babalarinkiyle
ortiismiiyor. Peki, isin dogrusu ne?
Kuyumcuoglu bu soruya soyle yamt
veriyor: “Okullardaki kurallara
uymak disiplinin saglanabilmesi
icin gerekli. Cocuk bazen bu

kurallardan yakinabilir ya da sikayet

edebilir. Boyle durumlarda ailenin
okulla aym tarafta kalarak cocuga
bu kurallarin sebeplerini anlatmasi
gerek. Aile okulun belirledigi

bir kuralin degerlendirilmesi
gerektigini diistiniiyorsa bunu
¢ocuga yansitmadan okulla
gortismeli.” Tuna da aym goriist
paylasiyor: “Aile ve okulun
tutumlari, degerleri, disiplin
anlayislar1 ne kadar farkh olursa
cocuk o kadar tutarsizhk yasar.
Ogretmen okuldaki diizeni,
isleyisi, programu velilerle
paylasmali ve 6grencinin durumu,
genel gelisimi ve evde ailenin
verebilecegi destekle ilgili onlan
yonlendirmeli.” Tuna, ailelerin en
cok tatilden qikip okula baslama
doneminde disiplin sikintisy
yasadiklarimn altim ¢iziyor; “Ev
icerisinde kural konulurken okul
zamani ¢ocuga yardimar olacak
ahskanhklarin kazanilmasi lazim.
Ornegin yatma saati, TV izleme
ve bilgisayarda oyun oynama
stirelerinin kurala baglanmasi
gibi... Okul baslamadan ¢ocuga
sorumluluk verilmesi ve zamani
planlama becerisi kazanmasi
onemli. Cocuklarin uymasi
beklenen bu diizene, ailenin

de onlara model olusturacak
sekilde uymasi 6nemli. Evde bos
zamanlarda ge¢ saatlere kadar
televizyon seyrediliyorsa, bilgisayar
basinda vakit gegiriliyorsa, cocugun
da odasinda ders ¢alismasini,
kitap okumasim beklemek dogru
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AILE VE OKULUN TUTUMU NE KADAR

FARKLI OLURSA COCUK O KADAR

olmaz. Yeni bilgiler edinmenin,
okumanin zorunluluk olarak
degil, keyifle yapilabilecek bir
aktivite olabilecegini gostermek
aile igerisinde ¢ocuga asilanmali.
Ailenin bunlara dikkat etmesi
cocugun okuldaki basar ve
uyumunu arttirr.”

BIR YASINDAN 12 YASINA
KADAR DISIiPLIN

Disiplin ¢ocugun yasina ve

zihinsel gelisimine uygun olmal.
Cocuk hangi davramsin neden
cezalandirildiginm anlayabilecek yasa
gelene kadar cezalandirilmamal.
Kuyumcuoglu, “Cocugun neyi hatah
yaptigim anlayabildigi ve yapilan
davramsla ceza arasindaki neden-
sonug iliskisini kurabildigi yasta
ceza ige yarar” diyor. DBE Davrams

TUTARSIZLIK YASAR.

Bilimleri Enstitiisii'nden Uzman
Klinik Psikolog Ash Kiziltoprak
Tuna, disiplin saglayabilmenin her
yas doneminde farkh oldugunun
altim ¢iziyor:

0-2 yas donemi: Bu dénem
bebegin anneye bagimlihk
gelistirdigi, isteklerinin, temel
ihtiyaclarinin aninda yerine
getirilmesini istedigi donem.
Ozellikle ilk iki y1l giiven
duygusunun gelisimi agisindan
onemli. Cocuk bu donemde
benmerkezci oldugu icin tamamen
kendine odakh ve karsisindaki
kisinin duygu ve ihtiyaglarim
anlamada yetersiz kaliyor. Eger
¢ocuk yere diisen bir oyuncag
agzina almaya calisiyorsa bunu
yapmamasi gerektigi kendisine
anlatilmah ve engellenmeli.



