is hayati

Dengeyi kurmak icin...

Pek cok calisan anne, cocuguna yeterince zaman
ayinp ayrramadigl konusunda endiseli. Davranis
Bilimleri Enstitisi’'nden Uzman Psikolog Sirin
Haciémeroglu Atceken “Saglikl bir anne-gocuk
iliskisi kurmak icin nelere dikkat etmek gerek?”

sorusunu yanitlad.

Cocugunuzla
olabildigince goz
temas! kurun. Bunun
saatlerce stirmesi gerekmi-
vor. Cocugunuza onunla bir
saal oynayacag@nizi sonra
kendi isinizi yapacagimz
sovleyebilirsiniz, Boylece
saghkh bir simr koymus
olursunuz. Ama o bir saalte
tamamen ona odaklanin,
Onun fiziksel, duygusal ve
psikolojik ihtivaclarma
duyarl olun. Sabirla, ilgivle
ve giiven vererek iletisim
kurun. Ozellikle cocugunuz
30 avhiktan kiiciikse
onunla, bakicisindan, anne-
annesinden veva babaanne
sinden daha fazla zaman
gegirmeye calism,

Sorularini cevaplayin.
Cocuklar duygularim
anlamlandirmayvi ve ifade
etmeyi ebeveynlerinden

ogreniyor. Bu nedenle
onlarla bol bol konusmak
biiytik dnem tasiyor, Cev-
rede olan biteni ¢ocugu-
nuza anlatin, sorularim
sabirla ve anlayacag@ bir
dille cevaplayin, Cocugu
nuzla ivi bir iliskiniz olmas
icin once kendinizle ivi bir
iliski kurmamiz gerektigini
unubmaym,

Cocugunuza sinir

koyup gerektiginde
*hayir’ diyin. Bazen cah
san anne olarak hissettiginiz
sucluluk duygusundan
dolayr simir koymakta zorla-
nabilirsiniz fakat bunun
cocugunuza daha fazla zarar
vereeegini unutmaym. Sug-
luluk duygusu ¢ektiginizde
kronik bir yorgunluk hisse-
dersiniz, bu duruma bede-
niniz de tepki verir. Cevre-
nizdekilerle iliskilerinizde

—

catismalar vasayabilir ve
cocugunuza Karst daha
anlayissiz ve gergin
davranabilirsiniz.

Sucluluk duygusu, anne
olmanin temel
duygularindan biri. Ozcl-
likle giimtimiizde bir¢ok anne
mitkemmel olmaya, her isi

bir arada yiiriitmeye ¢ahsiyor.

Bu ¢ok gereekei bir beklenti
olmadig i¢in de hayal Kirik-
g, kendine giivensizlik ve
sucluluk duygulanyla

bogusuyor, Ovsa artik ¢ocuk
yetistirmekle ilgili cogu kay-
nak ve arastirma ‘yeteri
Kadar iyi anne” kavramimin
altim ¢izivor. Bu kavrama
gdre bir anne olarak sorum-
luluk duygusuna sahip olma
niZ ve cocugunuz icin eliniz-
den geleni yapmaya
calismaniz ¢cok onemli,
Gereken sorumiuluklar
yerine getirirken stres yasa-
mazsiniz, dogal bir akis
halinde, huzurlu bir sekilde
cocugunuzla ilgilenirsiniz.



