"Jocuk

Kim toplayacak
bu odayr?

Evin icine dagilmis oyuncaklar, késelere atlmis kiyafetler, salonun ortasinda duran okul can-
tast... Anne babalarin karsilasmaktan hoslanmayacaklar gérintiler olsa da bu davranislars
cocugun yasina gére degerlendirmekte fayda var. Kesfetme ve merak duygularinin yogun
oldugu ilk yillarla, okula baslamis bir cocugun daginikhiginin nedenleri arasinda fark vardir.
DBE Davranis Bilimleri Enstitisi’nden Uzman Klinik Psikolog Seyda
Ozdalga’dan konuyla ilgili bilgiler aldik.
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Diizen nasil olusturulur? Cocuklar
neden boyle olur?

Bebeklik déneminden ¢ikan gocuk sos-
yal, fiziksel, duygusal, biligsel, dil ve 0z ba-
kim becerileri alanlarinda geligimine devam
eder. Bir yagin sonlarinda artik kendi bagina
ayakta durabilen, birkag adim adim atabi-
len gocuk ikinci yasin baglannda kosma,
sigrama, geri geri yrime, merdiven ¢gikma
gibi hareket becerilerini gelistirir. Bu hare-
ketlere bagh olarak da iter, oyuncak geker,
esya tasir, dengede durur, topa vurur, kapi-
yi kapatrr, sandalye ve koltuga cikabilir.
Hatta annenin gocugunu kontrolliinin daha
rahat oldugu bebeklik doneminde bu du-
rum igin annelere halk arasinda “bu gunler
en guzel glnler kiymetini bil ayaklanmaya
baslayinca gorirsin" seklinde uyaniarin za-
mani da gelmistir.

Cocuk bu doénemde gozledigi dinyay!
daha iyi tanimak, kesfetmek ister. Arabasi-
na, sandalyesine oturmaktansa onlari it-
mekten, yerlerini degigtirmekten zevk alir.
Oldukga hareketli olan bu yas ¢ocuklari
strekli olarak bir yerden digerine, bir akti-
viteden Otekine gider. Dikkati hen(iz sirek-
li olmadigindan bir geyle ilgilenirken, kisa
bir stre sonra digerine yonelir. Kendi
oyuncaklaryla oynamaktansa mutfaktaki
tava ve tencereyle oynar. Oyuncaklara il-
gisi daha gok gevresindeki egyalarn tanima
gerekgesinden kaynaklandigindan tence-
re, oyuncak bebekten daha fazla dikkatini
gekebilir

Son derece meraklidirlar, dis dinyada
gordiigu her geye ilgi duyar. Gordugu es-
yalarn ellemek, onlarla oynamak, yerlerini
degigtirmek ister. Anneler “Her geyi elliyor,
egyalar bagka yerlere tagiyip orda biraki-
yor, evi dagitiyor, devamii pesinde biri ge-
rekiyor” sikayetlerinde bulunurlar. Onlem
olarak da evin gekli cocuga gore sadeles-
tirilir. Egyalanin bir kismi, belli bir dénem
i¢in ortadan tamamen kaldinlir ya da alma-
lari engellenir. Gocuklanni engellediklerin-
de ise istedigi egyay! alamayan, yerini de-
gistiremeyen gocuk hayal kinkligina ugra-
yarak aglama, tepinme, tutturma davranig-
lanini gosterirler. Gocugun garesizligini di-
le getirdigi bu olumsuz durumu Onlemek,
gocugun dikkatini bagka bir obje, durum
ya da konuya yonlendirerek ¢ozdlebilir.

Cocugun geligim dénemi 6zelliklerini iyi
bilmek bu durumlann daginiklik olarak yo-
rumlanmasini engelleyecektir. Onlarin ihti-
yaglann gerceklestirmek, gevreyi tanima-
larina yardim etmek, dogru yaklagimia uy-
gun davraniglan ogretmek ve saglik iligki
geligtirmek mimkandur
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Odasini toplamayan, daginik,
¢antasinda hep eksigi olan
cocukla nasil bas edilir?

Kiguk yaslarda kesfetme amacl dize-
ni degistiren tutumlar aile tarafindan dogru
ybnlendiriimezse okul doneminde de de-
vam eder. Daginikigin birgok bagka se-
bepleri de olabilir. Bazi ¢ocuklar litiz anne
ve babalarina tepki olarak veya ebeveyn
yaklagimlarinin bedelini ddetmek igin, ba-
zilan bagimsiz, sanatgi kigilik ozelliklerin-
den, bazilanysa bu dizeni onlar igin sag-
layan bagkasinin olmasindan veya planla-
ma, organize olma becerisine sahip olma-
digindan, dikkat eksikligi hiperaklif ozelli-
ginden dolay! daginik olabilir.

Bu durumda iligkileri diizenlemek, topla-
ma becerisini 6gretmek, sonrasinda denet-
lemek, “odani topla”, “gantani kontrol et” gi-
bi emir ve yoneten yaklagimindansa durumu
tanmlayan kendini yonetmesini saglayan
yaklagimlarda bulunulmalidir. “Odan dagi-
nik, ne zaman toplarsin?”, * Cantana tim ih-
tiyacin olanlan koydun mu?” sorularyla yar-
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Bazi ¢cocuklar titiz anne ve
babalarina tepki olarak veya
ebeveyn yaklasimlarinin bedelini
odetmek icin, bazilari bagimsiz,
sanatci kisilik 6zelliklerinden,
bazilarysa bu duzeni onlar igin
saglayan baskasinin olmasindan
veya planlama, organize olma
becerisine sahip olmadigindan,
dikkat eksikligi hiperaktif
ézelliginden dolayr daginik
olabilir,
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dimei olunabilir. Ayrica olumsuza odaklan-
mak yerine, odasinin nispeten daha dizenli
oldugu, esyalarini eksiksiz getirdigi zaman-
larda takdir ve dvgiide bulunmak, olumlu di-
siplin yaklagiminda olmak bu olumlu durum-
larnin artmasini saglar. Cocugun motivasyo-
nunu geligtirir.

Ailelerin yanlislari ve almalan
gereken olumlu tutumlar nelerdir?

Cocugun ve gevrenin zarar gormesini
engelleyerek, ortamda 6zel ve kigik degi-
siklikler yaparak merak ve kesfetme duy-
gusunu geligtirebiliriz. Bunun igin kUgUk
yastan itibaren_ebeveynin yapabilecekleri
sunlardir;

* Ellemesini istemediginiz objeleri eline
aldiginda “Hayrr™ deyiniz. Almakta israr
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ederse elinden “hayir" diyerek aliniz. Hala
istiyorsa ilgisini bagka tarafa ¢ekiniz.

& Basit ev islerini taklit edebilen ¢ocu-
gun bu becerisini kullanmasi igin firsat ve-
riniz. Havluyu onun asmasini saglayiniz,
oyuncaklarl kutularina nasil konacagini
gobsteriniz, gamagirlan sepete koymasina
izin veriniz, koyarken silkelemeyi gosteri-
niz, kinimaz mutfak malzemelerini bulagik
makinesine, lavaboya koydurunuz, bunlari
yapinca onu 6viniz, ddallendiriniz.

% Oyuncakla nasil oynayabilecegini
gosteriniz. Bebegdi biberonla beslemek,
kamyonu itmek, kOpleri dizmek gibi. Ya-
pinca alkiglayiniz.

@ Arkadaslyla top oynamayi énce gos-
tererek Ogretiniz. Bu, sosyal gelisimine
katki saglayacaktir.

& Evin birgok bdliminde oyuncaklar
ve etkinlikler bulundurarak gocugun sade-
ce annenin bulundugu yerin diginda, an-
nenin her zaman gocugun yaninda olma-
yacagl bir odada oynamasini destekleyi-
niz.

& Cocugunuzu kisa surelerle yan oda-
da yalniz birakiniz. Eger huzursuz olursa
ona seslenerek sizi gérmese bile tekrar ya-
nina gideceginizi belirtiniz.

& Saklambag oynayiniz.

# Cocugunuza givenle tutup arastira-
bilecedi nesneler bulunan ilgi ¢ekici bir or-
tam haziriayiniz.

% Bagkasini evini ziyaret ettiginiz za-
man ona, etrafi gezdirin ve nesnelerin yer-
lerini gosteriniz. “Burasi tuvalet”, "Yemek
yiyecegimiz yer burasi”, “Oyuncaklarinia
burada oynamani istiyorum." deyiniz.
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& Ondan sizin igin tanidik seyler bulma-
sint isteyiniz. Oregin, “Banyoya gidip sag¢
firgami getir.” deyiniz. llk zamanlar, kendi
odasindan, ona ait seyleri getirecektir.

% Cocugun iletisim ¢abasina ilgi goste-
riniz. Sizi gekistirip oyuncaklarini gosterir-
se sevincinizi gosteriniz.

2 Cocukla evde dolasiniz ve degisik
odalardaki seylere dikkatini ¢ekin. Pence-
reden bakip arabalann nasil gegtigini, kus-
larin nasil ugtugunu, gigegdin nasil blyGdu-
guna anlatimz.

& Onun glvenligi igin ortami ¢ocuga
zarar vermeyecek sekilde dizenleyiniz
Cok ince, kinimaya uygun cam bibloyu eri-
semeyecegi bir yerde tutmak gibi.

@ Hangi nesne ve yerlerin ¢ocuk igin ya-

.

sak olacagina karar verin ve gocukla ilgile-
nen herkesin bilmesini saglayarak. Cocuk
dokundugunda kararli bir ses tonuyla “Hayir”
deyiniz. Her seye “hayir" demeyiniz. “Ha-
yir'lanmizi mimkan oldugunca sinirlandinniz.
 Dokerek bardak ve kasik kullanimini en-
gellemek i¢in gocugun tabagina ve bardagi-
na az miktarda yiyecek ve icecek koyunuz.

& Kendi kendine yeme gabalarini 6vi-
nuz, aile bireyleriyle mutlu ve huzurlu bir
ortamda yemesini saglayiniz.

& Etrafa doker, kirletirse gocugu azar-
lamaktan kagininiz.

@ Okul déneminde ev dizeninizle ilgili
bilgi veriniz. Odasindaki egyalarin dizeni-
ni nasil istediginizi anlatiniz.

@ Daginikligin sizde yarattigi duygu ve
konuda harcadiiniz ekstra zaman ve
emegin sizi nasil etkiledigini anlatiniz.

& Dizenli oldugu zamanlar hi¢ kagir-
madan, fark ediniz ve bunun igin ona te-
sekkdr ediniz.

@ Odasini, gantasini dizenli oldugunu
hayal etmesini isteyip, dizenli olmanin
onun yasamina katacag: kolayliklan fark
etmesini saglayiniz. M




