Tatilde cocuklara
sorumiulukiar
gelistirmeyi

ogretebilirsiniz

Cocuklann psikososyal Gerekirse 6grenmenin néro
gelisimi, saglam kisilik yapis1, gelisimi agisindan sorunlanm
okul ve derslerdeki bagansi ana Iece tespit edecek danigman destegine
babamin yaklagim ve ilgisiyle de bagvurun. Zekasi normal ve
yakindan ilgilidir. lletigime agik, normalin tistiinde oldugu halde
gocugun bir birey olarak degerli 6zel 6grenme glicligii yasayan
gonildugy, fikirlerine sayg oSgrenciler var. Hangi alanda
duyuldugu ve fikirlerini 6zgiirce sorun yasadigin tespit etmek
ifade etmesine ortam saglandif, ldn profesyonel bir destek
dersleriyle oldugu kadar sosyal alin. Bu alanlar, Dikkat Kontrol
ve psikolojik olarak ilgilenilen sisteminin Zihinsel Enerji-Girdi-
aile yapis: igindeki gocuklann Gikt: Kontrolleri-Hafiza-Mekansal
okul basanlanmn artti biliniyor. Diizenleme-Ardisik Diizenleme-
Uzman Klinik Psikolog Seyda atilmig olsun. Bu nedenle tatil Incel(aba Motor-Yiiksek
Ozdalga bagannin en bnemh doneminde de ddevlerini birlikte siinme(Yaratics, Kurallarla
unsurunun ocu lve yaf Yapilan 6devi kontrol Kavramlaxla Problem Gézme,
fiziksel ihtiyaglannin yeterince edin. Elestirel)- Sosyal Diigiinme (Politik
saglanmasi oldugunu belirtiyor. iinlii olma, Arkadaglik, Popiilerlik)-Dil

0Ozdalga, uzun tatil doneminde Ginlik W denqkr Sistemi ile ilgili olabilir.
gocuklann baz yénlerinin firsat verin . e
gelistirilebilecegini soyleyerek, Bilimsel ve yaratic1 Tatil doneminde diizeni oturtun
ailelere su onerilerde bulunuyor: diigiinmesine katk: saglayinz. Okullann kapanmast ile

Cocuklann sorumluluk Bilim yagamin iginden qkmugtir, baslayan yaz tatilinde birgok
gelisimine yardimai olun. Saat Gocukluk meraklanna ait oOgrenci, aileleri ya da aile biyiikleri
kurup yataktan kendi bagina sorulanm cevaplayin. Gozlemler ile dinlenerek, eglenerek gegirme
kalkmas, ayakkabisini baglamasi,  yapin. Suyun kaynamasi, buzun planlan yapacaklar, yurt igi ve
tuvalet temizligini yapmasi, erimesi, ayin gozlenmesi, bitkilerin  yurt diginda yaz kamplanna,
giysilerini kendi seqip giymesi, sararmast ile ilgili degisimleri yaz okullanna giderek spor,
diglerini diizenli firgalamas:, bilingli takip edin. sanat, yabana dil etkinliklerine
tabagim kaldirmas: gibi Fiziksel kontrollerini yaptinn. katilacak, denizin, havuzun,
sorumluluklan almasi konusunda ~ Gorme ve isitme ile ilgili basansim  giinesin, sokaklann keyfini
destekleyici olun ki 6dev yapma . etkileyebilecek kontrollerini gikaracak, ogunlugu, istedikleri
sorumlulugunun da temelleri Huzenh pmm saatte yatip, istedikleri saat
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kalkacaklar, yemek diizenlerini

gorillebilmektedir. Odevlerini

baz kosullan vardir. Okul agiinca
gorilebilecek, derslere uyum
saglamak, dikkat, konsantrasyon
ve ders performansnyla ilgili

degistirecekler, erteley ,yap y
kumandasina daha qok sahipolup,  arkaday iligkileriyle ilgili sosyal

bilgisayar oyunlanyla dahasirsiz ~ sorun yagayanlar, akademik
oynayacaklardur. basanlanyla ilgili 6gre

Bazilan tatil 6devlerini hemen dikkat problemi olanlar, 6gretmen
bitirecek, bazilan planladign diizen  ve okulla ilgili olumsuz amilan
icinde bitirmek tizere, bazilan olanlar, yiiklii bir sinav temposuna
sonraya erteleyecek, bazilan da hazirlananlar, tatilin eglencesine
son giine kadar qok rahat olacaklar.  doyamayanlar isteksizlik, dersler,

Tatil donemi sona erdigind kadaglar, okul, 6gretmenleri
diizen, program, galiyma demek gibi okulla ilgili gikayetlerini dile
olan okul donemine gegmek stres getirmeye baglayabilirler.
yaratmakta, bilinen yeni diizene Keyifli ve rahat dsnemden, sumr,
gegiste, okulun baglamasiylailgili  disiplin, kurallar, sinav maratonu
davranigsal ve duygusal sorunlar donemine gecise uyum saglamanin

ssal sorunlar ile ofke,.
yorgunluk, isteksizlik gibi duygusal
sorunlann diizenlenmesi bu
kosullara baghdir. Okulu ve dersleri
sevmeyenler, 6grenme, dikkat
ve sosyal sorunlar yagayanlar
okul kayg: ve fobisini daha
cok yagamaktadirlar, Tatilde
planladiklan gibi hem dinlenip,
hem eglenenler, hem de 6dev
sorumluluklanni yerine getirenler
ise daha rahat olurlar.



