COCUKLARIN

bayram
' hic bi

HATIRLIYO-
RUM da gocuk-
ken bayramlar
daha bir heye-
canh olurdu. Ev-
deki bayram
telag: en az bir
hafta 6nceden
baglardi. Bayram
ahgverigine qik-
mak beni ¢ok mutlu ederdi.
Firfirh, siisli, piislii elbise-
ler, parlak rugan ayakkabilar
aliir ve bayram gelene kadar
her giin defalarca giyilip,
konu komsuya gosterilirdi.
Ve bayram sabah... Hepi-
miz erkenden kalkar, ailece
giizel bir kahvalt: yapardik.
Sonra bayramhiklan giyip
once anne babamizn elini
oper ilk harghklanimiz on-
lardan alirdik. Mutlaka elbise
ve ayakkabilarima uyumlu
kiigiik bir gantam da olurdu
bayram har¢hklarimi koymak
igin. Sonra hep birlikte aile
biiyiikleri ziyaret edilir, eller
opiiliirdii. Tabii gantam da
iyice dolardi. Ziyaretler bit-
tikten sonra dogru en yakin
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firsati kismim degerlendiri-
yor: “Ziyaretler yerini tele-
fonlara, grupca atilan ortak
kutlama mesajlarina biraki-
yor artik, Bir geker firmasinin
yashlar1 6nemseyen mesajl
bayram reklam ¢ogumuza et-
ki ediyorsa degisen degerleri
gocuklar agisindan gézden
gegirebiliriz.”

SADECE BIR TATIL FIRSATI

CGocuklarin kigisel ve sos-
yal degerleri 6nce ailesinde,
sonra okulda 6grenip, ge-
ligtirdigini belirten Ozdalga
sozlerini goyle siirdiiriiyor:
“Toplumsal birligin temelini
olusturan evrensel degerler
gocuklara yagam felsefesi ve-
rir. Geligim gaglarinda kargi-
lagtiklan problemlerin gozii-

oyuncakgiya gidip g

hayalini kurdugum oyuncak
bebegi alirdim harghklanm-
la... Sonra bir kismimi da
lunaparkta harcardik. Evi-
mize 8elen giden gok olur-
du... Ustelik herkesin yiizii
giiler, herkes birbirine giizel
dileklerde bulunur, sarihr,
Gpligiir, ailede dargin olanlar
bangirdi. Uzun zamandir
gormedigim kuzenlerimle
bulugur, hi¢ durmadan oyun
oynardik. Diigtintiyorum da,
hayatimda en gok eglendigim
anlar bu bayram bulugmala-
rinda yaganmig... Bu giiler-
yiizlii kalabalik bayramlan
hep giiliimseyerek hatirhiyo-
rum.

SADECE BIR TATIL FIRSATI MI?

Peki simdi durum nasil?
Kim ne derse desin bence
bayramlann eski biiyiili
ortami kayboldu. Ne de olsa
modern yagamin hayatimiza
getirdigi bir ¢ok kolayhgin
yam sira kaybettirdigi seyler
de gok fazla. Kogturmacal
sehir yagami nedeniyle top-
lumsal ve geleneksel degerler
giderek yok oluyor. Durum
boyle olunca da uzun siireli
bayram tatilleri, baz aileler
igin iyi bir tatil firsat: olmak-
tan 6teye gegemiyor. Tabii
gocuklar igin de oyle. Oysa
gocuklar igin bayram geker
demek, harghk demek, yeni
giysiler, aile biiyiiklerini,
akrabalari, komgulan ziyaret
etmek demek... DBE Davramsg
Bilimleri Enstitiisii Gocuk ve
Geng Psikolojik Damgmanhk
Merkezi'nden Uzman Psiko-
log Seyda Ozdalga’ya gére
geleneksel aile yagantisim
devam ettiren aileler i¢in
tiim bunlar tamamen ya da
kismen yasamirken, metro-
pollerde, soyso-ekonomik
seviyesi yiiksek aileler tatil

inde, alternatif yontemler
olugturmak, tutum degistir-
mek yaninda, sosyal gevreden
yardim almak, kigisel inang
ve degerlerden destek almak
da s6z konusudur. Yagadik-
lari deprem travmasim atlat-
maya yardimer unsur olarak
ailesinin yaminda, giivenli
hissettigi ortamda yagamla-
nna devam etmelerini sagla-
mak bu nedenle énemlidir.”

KENDI GELECEGINIZE YATIRIM

“Bayram yeri gibi”, “Deli-
ye her giin bayram” gibi de-
yimlerin olumlu gagrisimla-
nyla eglenceyi, hareketliligi,
keyifli ortami hatirlatiim
soyliiyor Ozdalga: “Sevgi ve
gliven ihtiyaci kargilanan,
deger verilen gocuk igin as-
linda her giin bayram olabi-
lir. Bu konuda ailelere diigen
sorumluluklar ashnda kendi
yaghhklarina da bir yatinm
gibidir. Anneannesini, baba-
annesini, dedesini, ziyaret
eden torun ilerde kendi anne
babasini da ihmal etmeyecek-
tir. Tabi sadece bayrama en-
deksli ziyaret ve hatir sorma-
lar da samimiyetten uzaktir,
Aile baglan ne kadar giiglii
olursa sorunlarin asilma sii-
reci de o kadar kisa ve gabuk
olacaktir.”

Bayramda yapilacaklar
konusunda gocuklann fi-
kirlerinin ahmmas: gerektigi
goriigiinde Seyda Ozdalga:
“Ziyaretler yaninda, onla-
ra bayram harghg vermek,
giysilerle, oyuncakla sevin-
dirmek, eglence parklanna
gotiirmek, ailece bir arada ke-
yifli ortamlar yaratmak, sergi,
miize gezileri diizenlemek
yogun ig, yasam miicadelesi
ve galigma temposundan do-
lay1 uzaklagan aile bireylerini
yakinlagtirarak, bayram an-
lamh hale getirecektir.”
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Cocuklar icin
bayram seker
demek, harclik
demek, yeni
giysiler, aile
blydklerini,
akrabalari,
komsulari ziyaret
etmek demek...
Peki cocuklarimiz
bayrami bizimki
kadar coskulu
yaslyor mu?




