Oyun oynamak cocugun
gelisimine katki saglar

Psikolog Cemre Soysal: Oyun oynamak cocuklarin sosyal, duygusal, fiziksel ve bilissel gelisimine katk: saglar.

ADANA (iHA) - Psikolog Cemre
Soysal 6zellikle apartmanda otu-
ran ailelerin ¢ocuklarinin yaz ta-
tiline ihtiyaci1 oldugunu ve tatilde
stirekli oyun oynamasi gerektigini
belirterek, "Oyun oynamak ¢ocuk-
larin sosyal, duygusal, fiziksel ve
biligsel gelisimine katki saglar"
dedi.

Psikolog Cemre Soysal, 6zellikle
apartman hayati yasayan cocuklar
icin tatilin tam bir oyun ve eglen-
ce firsati oldugunu bu nedenle
iyi degerlendirilmesi gerektigini
ifade etti. Soysal, ¢ocuklar icin
oyun oynamanin énemine dikkat
cekerek, "Oyun oynamak cocugun
sosyal, duygusal, fiziksel ve hatta
bilissel gelisimine katki saglar”
dedi. Soysal, “Oyun kavramini
farkl gruplara ayirarak incelemek
mumkiindiir. Sokakta oynanan
oyun, dogaclama oyun, masa
oyunlar, bilgisayar oyunlar: gibi.
Oncelikli olan1 gocugun sokakta
oynadig oyunlardir. Bu oyunlarin
en onemli 6zelligi cocugun bedeni-
nin tamamim kullanarak, gercek
hayatin icinde, dogamn gercek-
ligiyle oynuyor olmasidir. Ayrica
oyunun c¢ocugun hayal giictinii
gelistirmesine, yaraticih@ini ortaya
cikarmasina da destek oldugu
bilinmektedir. Yapilan arastirma-
lar, yasantisal deneyimlerle yapi-
lan 6grenmelerin zihni hem daha
cok besledigi hem de bu bilgilerin
daha kahci oldugu yontindedir.
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Bir fizik dersinde bircok formiille
ogrenmek zorunda kalacag) denge
kavramini, yasantisal bir deneyim
olan agaca tirmanmayla pekala
kavramsal olarak 6grenebilmekte-
dir” diye konustu.

Cocuklarin oyunlarla sosyal
kurallan 6grenme firsati bulduk-
larim bu nedenle ailelerin ¢ocuk-
larn sosyallesmesi i¢in ¢aba gos-
termesi gerektigine dikkat ¢eken
Soysal, sunlan kaydetti:

"Her oyun cocugu kurallar
tamima ve uygulama konusunda

gelistirir. Sira beklemek, dirtst
oynamak gibi becerilerini oyunun
dogal akisinda kullanma imkam
bulur. Bu sosyal kurallara uyma-
yan ¢ocuk, oyunu oynayan grup
tarafindan dislanacag icin, mec-
buren ayak uydurmak zorunda
kalir. Boylece, bir ebeveynin 6g-
retmeye ¢alisirken zorlanabilecegi
‘kurallara neden uymaliy1z’ konu-
sunu ¢ocuk kendi kavrar."
Cocuklarin bu dénemde yeni
okul yilina yavas yavas ahstiril-
masi gerektiginin de altim ¢izen

Soysal, “Yaz tatilinin en 6nemli
akademik hedefi; cocugun ders
yil icinde kazandig bilgi ve be-
cerileri kaybetmemesidir. Orne-
gin carpim tablosunu tamamyla
6grenen bir ¢cocugun ilk hedefi
carpim tablosuyla problemler
cozmeyi 6grenmek degil, carpim
tablosunu unutmamak olabilir.
Bunun tizerine koyulacak her bilgi
elbette kar olacaktir ama ilk amacg,
bitirilen senenin bilgilerini muha-
faza etmek, yani 6grenilen konula-
rin tekrarim yapmakfir. Ayrica bu
donemde cocuklara kitap okuma
ahskanhg da kazandinlabilir”
dedi. “Yaz tatilini cocugun birey-
sellesme stirecine bir vesile olarak
degerlendirmek de mimkuandur”
diyen Soysal, “Bunun icin ebe-
veynler, cocuklarimn yaslarina ve
sahip olduklarn imkanlara gore
farkl secimler yapabilirler. Co-
cuk, anne babanin katilmadig bir
genclik kampina gidebilecegi gibi,
sehirden uzakta dogayla ic ice ya-
sayan anneanne/babaanne - dede
ziyareti de yapabilir. Sonuc olarak,
yaz tatili akademik eksikliklerin
kapatildig, kazanmlmis bilgile-

rin muhafaza edildigi bir dénem
olarak gortlmelidir. Lakin yogun
gecen bir ders yiindan sonra
cocugun ozellikle fiziksel ve sosyal
ihtiyaclarimin beslenmesi gereken
bir stire oldugu da unutulmamal-
dir” seklinde konustu.



