USTUNLER, HER ZAMAN
LI OLMAYABILIR

BASARI

Ustiinler, her zaman derslerinde
hasarih cocuk demek degilr
Derslerde gisiz ve akademik
hasansi diisiik bir profil cizebilirler.
En dnemlisi arkadas iliskilerinde
de giicliik yasayabilirler. Uzman
klinik psikolog Zeynep Zat e iistiin
cocuklan konustuk:

Ustiin zekah olup
olmadigini nasil
anlayabilirsiniz?

-Bu ¢ocuklann bazi
niteliklerini bilmemiz
gerekiyor. Ustiin zekali
gocuklar genel olarak,
dikkatlerini dogumdan
itibaren yagitlanina
gore daha uzun siire
odaklayabilmektedirler. Soyut
diisiinme iistiinlerde daha
gelismistir, rnegin kolayca
kavram olusturabilirler.
Diistinceleri akici, sézciik
dagarciklan genis ve
ezberleme yetenekleri gelismis
olabilmektedir. Kendi baglarina
okumayi 6grenebilmektedirler.
Sayilara yagitlanndan
daha erken ilgi duymaya
baslayabilir, zaman kavrami da
yasitlarindan erken gelisebilir.
Yeni mekanik aletleri kendileri
kesfedebilirlerken, daha az
yapilasmis 6grenme materyalini
secerler. Bagladiklan gorevi
bitirmeleri i¢in kendilerine sans
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verilmesini bekler

ve iki isi aymi anda
yapabilirler. Bunlann
yani sira erken
donemden itibaren
daha saghkl, fiziksel
gelisimleri daha iyi
ve duyulan oldukca
hassastir. Cocuklarda
bu 6zelliklerden bir kagi
oldugu durumlarda, iistiin zekal
olma ihtimalleri diigiiniilebilir.

Zeka testleri kag yasta
kullamhir?
- Ustiin zekal gocuklann

saptamasinda en giivenilir
yol, istatistiksel analizler
sonucunda gegerli ve giivenilir
oldugu bulgulanmus olan zeka
testlerinin kullamlmasidir.
6-16 yas arasindaki cocuklar
icin Weschler Zeka Testi (WISC-
R) kullanilabilirken, 2 yas 6
ayile 7 yas 3 ay arasindaki
gocuklarda Weschler Okul
oncesi ve Birincil Zeka Olgegi
(WPPSI) uygulanmaktadir.
Ancak bir ¢ocugun iistiin zekali

olup olmadigina karar verirken,
yalnizca bu testlerin sonuglan ile
sinurh kalmamak ok 6nemlidir.

Testlerin yani sira,
Ogretmenlerin ve psikologlarn
degerlendirmeleri de iistiin zekali
olup olmadigim 6ngérmede
etkilidir ve kendilerinden
alinan verilerin de goz 6niinde
bulundurulmasinda yarar vardir.
Ornegin, literatiir aragtirmalan
Ingiltere, Amerika ve Gin'de
Ogretmen degerlendirmelerinin
oldukga iyi bir yordayicu
oldugunu gostermektedir. Aile
gecgmisinde iistiin zekal bireyler
olmasi da gocugunuzun iistiin
zekasina birer isaretci olabilir.

Hiperaktiviteyle iistiin zeka
arasinda baglant var mi?

- Ustiinlerin agin duyarh bir
sinir sistemine sahip olmalarn,
istiin olmayan yasitlarina
gore daha hareketli olmalarina
neden olabilir. Ancak ‘hareketli’
diye tarif edilen iistiin zekall
cocuklann, hiperaktivite
tanis1 almis cocuklar ile
kangtinlmamasi gok énemli.
Hiperaktivite bozuklugu olan
gocuklar, davramglann regiile
etmekte ve herhangi bir aktivite
izerinde konsantrasyonlarim
uzun siire devam ettirmekte
gliclitk yasarken, tistiinler
herhangi bir konu ile
ilgilendiklerinde bu konu
uizerine yogunlasabilirler. Hatta
merakl ve istekli olduklaninda

daha uzun siire bunun iizerit
cahsabilmektedirler. Cocukle
hiperaktivite bozuklugu

oldugundan siiphelenildigin
mutlaka bu konuda uzman b
profesyonele bagvurulmalidi

Ustiin zekali gocuga nasil |
egitim verilmeli?

- Ustiin zekah ¢ocuklann
akademik ihtiyaglan ve
gliclii olduklan alanlardaki
ihtiyaclanm karsilamak icin
‘farklilagtinlmis’ egitim mod:
uygun olabilmektedir. Bu
konudaki farkindaligin son
yillarda gelismesi ile iilkemiz
de 6zel programlarda egitim
veren okullar mevcuttur.

Ustiin zekali cocuga aile n;
davranmah?

- Ailenin iistiin zekalh
cocuklanna kargi tutumlan
gocuklanm akademik, sosyal
ve psikolojik gelisimleri icin
ok degerlidir. Ebeveynlerin,
cocuklarmn iistiin zekali
olmasindan ileri gelen
belirli davrams, duygu ve
diisiincelerinin farkinda olm
bunlan anlamlandirabiliyor
olmasi ve uygun tepkiler ver
cok degerlidir. Ebeveynlere,
cocuklarnin giiglii yanlarim
ve yagitlanm geride birakan
performanslar sergiledigi
alanlanm belirleyebilmekte
ve bu alanlardaki gelisimleri
desteklemekte 6nemli gorevl
diismektedir.




