‘Hayat duzeninizi okullar
aciimadan degistirin’

Okullarin agilmasina az bir zaman kaldli. Cocuklarini yeni 6gretim yilina hazirlamak isteyen veliler icin ise ders zili calmak dizere.
Dikkat edlilmesi gereken bazi noktalar var, zira yanlis davranisiar, cocugun egitim déneminin kotu gecmesine yol acabiliyor

kullarin acilmasina sayih
Oseunlgr kala hem ¢ocukla-

r1 hem de ailelerini tath
bir telas sardi. Kayit donemi, var
olan okul i¢in hazirhiklar derken
cok yakinda milyonlarca 6grenci
dersliklerdeki yerini alacak. Sag-
likl1 bir egitim yih gecirmek icin
tatilin son giinlerinde ailelerin
nelere dikkat etmesi gerektigini
Uzman Klinik Psikolog Cemre
Soysal anlatti. Cocuklarim yeni
doneme hazirlamak isteyen veli-
lere Onerilerde bulunan
Soysal, “Cocuklar yaz tati-
linde okul donemine kiyas-
la daha serbest olduklar
icin onlar en zorlayacak
konu yeniden diizenli ve di-
siplinli hayata donts yap-
mak olacaktir” dedi.

Detaylar 6nemli

Soysal cocuklar tizerinde
olusturulmasi gereken moti-
vasyona dikkat ¢ekti ve “On-
ceki sene okula gitmis ¢o-
cuklarin okula baslamalarin- !
da cesitli motivasyonlar var-
dir. Her ne kadar yeniden

ders calismaya baslayacaklar
icin huysuzlansalar da tatil bo-
yunca gormedikleri arkadaslari-
na kavusmak onlar i¢in oldukca
heyecan vericidir. Okullarinda
yapilan herhangi bir degisiklik,
siniflarimin yerinin degismesi gi-
bi kiigiik detaylar da onlar mut-
lu edebilir. Okul konusunda he-
vesli olmayan ¢ocuklara ders ha-
ricindeki avantajlar hatirlatila-
rak duygulari olumluya cevrile-
bilir” diye konustu.

Peki, veliler bu kritik donemde nelere
dikkat etmeli? Iste Uzman Klinik Psiko-
log Cemre Soysal'in onerileri:

@ Hayat diizeninizi okullar agimadan bir
hafta kadar 6nce okula gore yeniden dii-
zenleyebilirsiniz. Boylece okula adaptas-
yon kolaylasacaktir.

® Ailecek okul alisverisine cikabilirsiniz.
Yeni kiyafetler, kirtasiye esyalan cocuk-
lan okulun baslamasi konusunda heye-
canlandiracaktir.

@ Cocugunuzdan baslayacak okul done-
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mine dair hedeflerini diistinmesini iste-
yebilirsiniz. Unutmayin ki kendi koydu-
gumuz hedefler icin calismak daha ko-
laydr.

@ Bu sene sonunda sinava girecek 6g-
renciler biraz daha endiseli olabilirler.
Okulun baglamasinin bir diger anlanmi
gececek her giinle sinava bir adim daha
yaklasacak olmalanidir. Sinava hazirhk
yolunun zor oldugu ama bu yolun sonu-
nun aydinlik oldugu da hatirlatarak ¢o-
cugunuzu cesaretlendirebilirsiniz.



