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Gocuklann fiziki, cinsel ve manevi anlam-
da hirpalanmig olmalan genellikle olumsuz
toplumsa] ortamlarla, yetersiz ekonomik

llarla iligkilendirilir. iginde yagaml
toplumsal Gevre ve onun ekonomik yetersiz-
liklerinin yol agh@ sikintilar, her ne kadar
onemli rol oynasalar da, gocugun hirpalan-
masinin tek nedeni bu degil. Ciinkii, hirpalan-
mi§ ¢ocuga toplumun her simfindan ailede
rastlamyor. Ayrica egitim diizeyi ve bilgi ~
birikimi de ¢ocugun hirpalanmis olmasinda
belirleyici konumda olmayabiliyor.

Davranis Bilimleri Enstitiisii'nden Uzman
Psikolog Aysen Kayahan, bilingli ebeveynin,
gocugun hirpalanmasimi engelleyen bir unsur
olmadigim belirterek, toplumun her kesimin-
den ¢ocuklarda gesitli bigimlerde hirpalanmig
gocuklara rastlamyorsa bunun altinda ¢evre
kosullanimn disinda psikolojik nedenler
aramak gerektigine dikkat gekiyor. Cocugun
kolayca hirpalanmasinin birkag nedeni oldu-
gunu anlatan Kayahan, “Cocuklann fiziksel
olarak yetiskinlerden daha giigsiiz ol
nin yaninda, kolay kandinlabilir olmalan da
baslica nedenlerdendir” diyor. Hirpalanmig
cocuklann gelecekte giiven duygusupu yitir-
mis bireyler olarak karsimiza gikabilecegini
de belirterek, asin simartilimg, her istedigi
yapilan ¢ocuklann da bencil bireyler olarak
yetisebilecegine dikkat ¢ekiyor. Kayahan,
fiziksel, cinsel, psikolojik vb. yonden hirpalan-
mis ¢ocuklarda goriilebilecek sorunlan goyle
anlatiyor: Cocuklar, toplumsal kurallan, iligki
bigimlerini, degerleri heniiz oélemyorlar
Oysa yetigkinler birincil topl

-

Hirpalanmis.

cocuk guvn

agamasinda ocuktan belli bir toplumsal
bilgiye sahip olmasi-beklenir; ona gosterilen
tahammiil yine bu toplumsal olarak belir-
lenmis sinirlar dahilinde olacaktir. Ormegin
bes yasindaki gocuga “bak kocaman oldun,
bebekler gibi davranmak sana yakisiyor
mu?” diye hitap etmek, tahammiil sinirlanm
belirten bir ifadedir. Cocugun bu goreli bil-
gisizligi ve beceriksizligi, onu sevimli kildigy
kadar, kotii niyetli ya da sorunlu yetiskinler
karsisinda gok zayf ve kolay ele gegirilebilir
kilar

(;'ocuk kandirmay ciddiye alir
Benzer durum birgok ruh saghig bozul-
mus kisi icin de gecerli olabilir. Bu kigileri
kandirmak, onlara yalan soylemek olumsuz
bir d: lanni istemek
olumsuz davmmslaxdn Ancak, ¢ocuk i 1qm du-

¢ocugun cinsel anlamda istismandir. Yagina
ve toplumsallagma bilgisinin diizeyine bagh
olarak, gocugun kendisini koruma becerileri
de gelisir. Bununla birlikte, k6tii niyetli bir
yetiskin kargisinda, gocuk her durumda
savunmasizdir. Sadece fiziki anlamda kiigiik
ve yetersiz oldugu icin degil, 6zellikle cinsel
alanda bir yetiskinin ytriitebilecegi taktik-
lere kargi tamamen bilgisiz oldugu icin de
savunmasizdur. Zira ocuk, cinsel erigkinlige
heniiz ulagmadig: i¢in, kendisini neden koru-
mas) gerektigini bile idrak edemez. Gocugun
cinsel isti mnin bu denli sik rastl. ve
kolay yapilabilir bir eylem olmasinin altinda,
onun yapisal psisik zayfhig yatar. Diger

bir deyisle, cocuk kolay kandinlabilir. Bu
onun iyi niyetini basit¢e somiirmek (6rnegin
tiziilstin, aglasin diye, kisa siireligine digan

rum ok daha vahimdir. ocugun

gikan in bir daha gelmeyecegini onu

tinden, ruh saghg: bozulmus kisinin dogruyu
aywrt edemeyisinden yararlanmanin, gok
liziicii benzer sonuglan olsa da farklihklan da
vardur. Gocuk, ruh saghg bozulmus kisiden
farkh olarak, 6grenmis oldugu gercekligi bo-
zulmus algilayan bir kisi degil. Gocuk, heniiz
| gergekligi tam olarak 6grenme-

nni t; , yani belli deger ve yapilan
temel bilgiler olarak 6grenip varlig: ir

mirs, onu nasil algilayacagina dair simgesel
htarlan edi istir. Kotii niyetli ya da

parcasi haline getirmislerdir. Cocugu ¢ogu kez
sevimli yapan, hatta yetiskinlere, iselles-
tirmis olduklan normlan hig beklenmedik
bir anda tekrar diigiinmeye bile davet eden
masumiyeti, ayn zamanda onun en 6nemli
zayifliklanndandr. Yetiskinlerin diizenli ve
simgesel bir oyun olarak siirdiirdiikleri top-
lumsal yagam, ¢ocuklar i¢in heniiz bilinmez-
dir. Zaten onlara taninan hoggoriiniin nedeni
de, onlann bu bilgisizlikleridir. Her gelisme

bilgisiz yetigkinler, iste gocuklann bu asimet-
rik konumlanni somiiriirler. Bu tiir zararsiz
gibi goriinen kandirmalar, ¢ok basit neden-
lerle ebeveynler bile sikhikla yaparlar. Oysa
gocuk kandu’mayx ciddiye alir. Sorun, onun

1 gergekligi icsellestirme siirecinde
olmast ve karsilashg her davramsin onda
temel psisik izler birakmasidir. Kandinlan
gocuk, gliven duygusunu yitirebilir. Bu tiir
asimetrik iligkinin en vahim boyutu kugkusuz

sevmedigini soyl ivel la ‘eglen-
mek’ gzbl) olabllecegl gibi, hi¢ tammadig ve
son derece savunmasiz oldugu bir konuda,
sonuglan biitiin yagamin etkileyecek derin
izler birakabilen cinsel istismar da olabilir.
Korkutulan gocuk saldirganlasabilir
Diger yandan, benzer nedenlerle, ocu-
gun manevi siddete maruz kalmas da s6z
konusudur. Toplumsal davramig kodlann
yeterince bilmedigi igin, yine asimetrik bir ge-
kilde, basta ebeveynler olmak iizere yetigkin-
ler tarafindan azarlanan, s6zel kotii muamele
goren gocuk, hem sorunun ne oldugunu tam
anlayamaz hem aymi dilsel becerilere ve
birikime sahip olmadig1 icin karsilik vere-
mez. Boyle bir baskinin siirekli olmasi ise
cocukta genel bir acz hali yaratacaktir. Aynca
yetiskinlerin, nedensellik baglanni yeterince
rasyonel bir bicimde kurabildikleri olay,

durum, olgu, nesne ve kavramlarla gocugu
korkutmak, sindirmek, onun kisiliginin baski-
lanmasina neden olacaktir. Hele bu davranig
bir egitim bicimi halini alirsa, ¢ocuk biiyiik
olasilikla korkak, ekingen, kendine giivensiz
bir birey haline gelir; kimi durumlarda ise
tam tersine saldirganlagabilir. Hatta bu ikisi,
insan psikolojisinde yaz1-tura gibi buitiinleyici
olarak dahi goriilebilir. Bu 6zellikler biitiin
yetiskinlik hayat: boyunca siirer.

Dayak daha ¢ok siddet dogurur

Manevi anlamda gocugun hirpal
bir yetigkinin onun bilgi ve beceri eksikligini,
kot yonde kavramsal ve simgesel boyutta,
somiirmesi anlamina gelir. Nihayet ¢ocugun
ﬁziki anlamda da bir yetigkinden kiigiik ve

gligsiiz oldugu goz ontine alinmahdar. (,‘ocuk
istismannn énemli bir kism fiziki anl

iligkilerde (yas, konum, riitbe, unvan, dene-
yim vb.) artik mutlak itaate dayah sistemlerin
gegerliligi kalmiyor. Onun yerine ikna 6ne
cikmaktadir. Cocuk-ebeveyn iligkisi de bu ger-
cevede diisiiniilmeli, fiziki acl vermeye dayal
baskinin ¢ocuklan yalmzca manevi anlamda
hirpalanmighga gotiirecegi unutulmamal.
Siirekli 6diil dayak kadar hirpalar
Giiniimiizde bazi ebeveynler, cocuga
higbir sekilde ceza vermeyip onun siirekli
odiillendirmeye ahgtinyor. Boyle bir ug
yaklagimin da gocuga fiziki ac1 veren
yaklagim kadar hurpalayici olmasi sasirticy
gelebilir, Gereksiz odiillendirme, dolayisiyla
agin simartma da ¢ocugun toplumsal
normlan ve disiplini 6grenememesine yol
agar. Uyumsuzluk kaynag olan boyle bir

giigsiizliigliniin sonucudur. Biitiin bigim ve
dozlanyla fiziki siddet dayak olarak kabul
edilmelidir. Dayak ise, kaba kuvvetin hakki
dogurdugunu varsayan otoriter toplum
anlayisinin temel araglanndan biridir. Dogal
olarak yeuskmlerm sahip oldugu toplumsal

i hentiz igsellesti mis cocuk,
yammazhk taskmhk vb. olarak nitelenen
davranslar sergiler. Bu davranislar elbette si-
nirlanmali ve belli dlgiilerde engellenmelidir.
Ancak bunun caresi, hele giiniimiizdeki gibi
demokrasinin temel deger oldugu bir diin-
yada, kesinlikle dayak degildir. Zira dayak
daha ¢ok siddet dogurmaktan bagka bir ise
yaramaz. Dayagin yegane egitim araci oldugu
toplumsal ortamda gocuklar kolayca ‘dayak
arsiz1’ olabilirler. Boylece hem siddete dayali
bir egitimin artarak siiregitmesi saglanir hem

kiyla sindirilmis gocugun
korkakhg1 ya da saldirganligina benzer bir
sekilde, ama tam tersi yonde, fazla dzgiivenli,
bencil, 6tekilere acimasiz bireyler yetismesine
neden olabilir. Cocugun hirpalanmighg,
cinsel, manevi ve fiziki olarak karsimiza
cikar. Cocuk yetistirmede 6nemli olan dengeli
davranmaktir. Yalan séylemek, azarlamak,
glivenini sarsmak, kandirmak, dévmek ve
elbette cinsel olarak istismar etmek, gocugun
yetigkinlere olan giiven, inang duygulanni
yok eder. Cocugun hirpalanmish@, ona kétii
muamele etmek nedeniyle olabilecegi gibi,
fazla iyi davranmakla da ortaya gikar. Zira
onemli olan iyi, huzurlu, mutly, dengeli
bireyler yetistirmektir. Kotii ya da fazla iyi
niyetle (boyle bir ‘iyi niyet’ de ashnda kétii
niyettir, yetersizliktir) bu dengeyi bozacak bir
yaklagim, hem ¢ocugun ruhunda 6miir boyu

dayagn bir egitim arac1 olarak etkisi 1
yiter. Gliniimiiziin diinyasinda, hiyerarsik

kalacak tr; lar yaratir, hem onu toplumla
uyumsuz bir varlik haline getirir.



