DENEYIMLI VE MUMKUNSE
EGITIMLI BAKICI 'I'ERCIH EDIN

Uzun zamandir beklediginiz bebeginizi
yakucagimza aldiniz ya da almak tizeresiniz.
Zorlu bir siiregten gecerek bugiine ulas-
mus olmamn verdigi mutlulugu yasarken,
kaygilannz da artiyor. Bebeginize nasil ba-
kacaksimz? Is hayatina atibirken, onu kime
emanet edeceksiniz? En degerli varh@imizla
sizden daha fazla vakit gegirecek, onun ilk
emeklemesini, ilk sézcliklerini, yirimesini
gozlemleyecek bu 6nemli kiginin seciminde
nelere dikkat etmek gerekiyor? -
Uzman Klinik Psikolog Agelya $ahin Firat
ile uygun bakiay: segmek ve doéru yonlen

kendi ¢ocugunu biiytitmek ile bir bagkasinin
gocugunun sorumlulugunu alarak, i i

gamagir, hem bulagik, hem iitii yaparken bir

kurallan ve yonlendirmesi ile bebek bakma

de bebeginize bakmasin bekl iz o kisiye

ok farkh bir durum. Bu tarz kigilerle calig-
maya baglasaniz da bir siire sonra yonlen-
diremediginiz, siz ne dersemz deym kendi

dirmek i¢in neler yapilabilecegini }

Bakia segerken nelere dikkat etmehyxz’

-Bebek bakicisi segiminde en 6nemli
nokta bu gorevi listlenecek kiginin glivenilir
olmasidur. Eger kendi anneniz veya esinizin
annesi veya yakin bir akrabaniz size bu
konuda yardima olamayacaksa 0 zaman
ilk texcih ¢evrenizde ok iyi tanidigimz bir
yakimnizin bebegine daha 6nce bakmig
birini aramak olmali. Bu durumda iginiz
oldukga rahatlar. Bu her zaman miimkin
olmayabdu Aradxgmxz kisiyi araxken size

i yimsiz birgok kigi

lle gomsmek wrunda kahp vakit kaybede
bilirsiniz. Daha da onemli

bildigini okudug ort . Glinkd
bellu sizinilk bebeglmzdn' yagimz o kigiden
kiigliktir ve siz higbir sey bilmiyorsunuz-
dur! Bu gibi tutumlarla karsilagmamak icin
bebek bakiciizi segerken ikinci kriteriniz
deneyimli ve miimkiinse bu konuda egitimli
olmasidir.

Egitimi onemli mi?

-Gocuk geligimi mezunu, anaokulu
Sgretmeni veya bebek hemsiresi olmasi
siz ve bebeginiz i¢in dogru bir karar olur.
Sizden once en az iki farkh aile ile uzun siire
caligmus olmasinm terdh edin. Islen aynlma
nedenlerini 6greni

Y

yitirebiliyor, caresizlik yagayabiliyorsunuz.
Karginiza “Benim 3 gocugum var. Hepsini tek
bagima kendim biiyiittiim. Tabi ki de dene-
yimliyim" diyen bircok kisi qikabilir. Oysa

dogrulugunu teyit edin.

Bakia goriigmeleri yaparken karsimzdaki
kiginin bir robot olmadigim akhmizda bulun-
durun. Beklentilerinizi buna paralel olarak

belirleyin. Hem ev temizlig hem yemek hem

haksizlik o olacag gibi bebeginizin bakiminin
da yeterince 6zenli olmasim engeller. Genel-
de bu beklentiler heniiz ilk bebegine hamile
olan annelerde goriiruz. Onlar da bebek

dogduktan sonra tiim bu igleri tek bir kiginin

Ya yabana bakicilar?

-Bakia seqiminde bir diger konu yaban-
abakalardar. Eger bir bebegin bakumin
iistelenecek ve 0-3 yagta onunla beraber
olacak bir kigiden bahsediyorsak bu kisi
sizin dilinizi aksansiz ve diizgiin konugan bir
kisi olmalw. Giinkii dil bebeklerin en onemli
gelisim alanlanndan biridir. Dil becerisi
onun bilgi diizeyini ve sosyal iligkilerinin
kalitesini belirleyecek. Sadece daha uygun

Dll 56z konusu oldugunda bir diger konu
da ok yiiksek iicretli Ingiliz, Fransiz, Alman
vs. dadilardar. Bu dadilarla caligmaniz eger
ki maddi imkanlanniz el veriyorsa onerile-
bilir. Ancak bu kigilerle qocugunuz 3 yagina
geldikten sonra, ancak 7 yagindan once
caligmaya baglamaniz: Sneririm. Cocugunu-
zu once tek bir dile hakim olmasini saglayin.
Bu durumda ikindi dile transferi daha kolay
yapar. Bebeklikten itibaren ift dil konugu-
lan ailelerde gocuklar tek dilli ailelere gore
daha ge¢ konugmakta konustuklannda da
iki dili birbirine kangtirabilirler. Normal
sartlarda bir gocugun 3 yasina geldiginde
kelime hazinesi ok genis olmasa da konus-
mada oldukga ilerledigini goriiniz. Bireysel
farklihiklar s6z konusu olsa da ikinci dile

baslamak icin 3 yas uygun. Bu dadilarla ¢a-
hsmaya baglamak i¢in 7 yas oncesini tercih
izin nedeni ise beynimizin norolojik
yapist geregi bir dilin anadiliniz gibi ogrenil-
mesi igin o dille 7 yagindan once tamgmamz
gerekmesidir.

Eve kamera koymali mi?

-Bebek sahibi olmadan énce gerek evler-
deki gerek su an kaldinlmig olan anaokulla-
nndaki kamera sistemine gok sicak bakmaz
ve 6zel hayata saldin olarak dugiintrdim.
Ancak gin gelip en degerli varh@ima hig
tammadigimz bir kisi ile birakma dugiincesi
ile bag baga kalip ve bir de calishgnz birgok
aileden bakiailarla ilgili korkung hikayeler
duyunca kamera sisteminin ashnda iyi bir
fikir oldugunu diisiinmeye basladim. Ancak
etik olmasi agisindan kamera sistemi ile
caligmak istediginizi bakic1 adaylanmza
onceden bildirmeniz onemli. Bu hem sizi
ve bebeginizi koruyucu hem de karg: tarafi

Bakiciyi dogru yonlendirin
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7in ailenizin kural ve smurlaring uygun olorak yefistirmenize
yordima olmesini soghomok icin oncelikle ailenizi tonmost-
na izin verin. Mmkinse dogumdon dnce sizinle colsmaya
bnslunusnduycmva Boyblhhmleh;ignlu
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olusmas: oshinda ¢ok iyi bir durum. Cocugunuzon rubsal
gelisimi icin bokim veren kisi ile givenli ve uzun sireli bir
ﬂimwmdﬁﬂwpﬁ“
stkantinn riskini azolt. Ancok cocugunuzy ik ginden
itibaren bakiasina “Conon Teyze, chphbh Sohlk-n,

cocugunuzia yelerince
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destekleyen, keyif veren, gelstiren aktiviteler yopryorsana
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icin ok uzun soatler birkikte olmanz gerekemez. Isten
Meu oncelikle sadece ona vokit aymyor, bitin
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ber sey yolunda demekiir
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ki bu ¢ocugun dnce oile igindeki sona toplumdakc hiyerarsik

yopiyr 6§renmesine engel olobilir. Bakisi ondan yos¢a
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baksodir. Bakia gocugunuzun degil, sizin qahsonmzdsr,
Bazen bakaalor is kaygrst nedeni ile cocugun suyuna gitme
ve her istedsgini smirsizca yopma egiliminde olabiirler.
Bunu engellenmek icin hem cocugunuza hem de bakiaya
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mast gereken en dnemli noklo, cocugunuzun hayetinda bu
kodor lon kepleyan ve birlikte birgok paylasimi olon ki ile
fliskinin bir onda sonlondinimamasidir. Oncelikle azaltarok

tcretli oldugu igin evin tim igleri ve yaminda  caydina bir 6zellik tasir. Gizli } d be

da bebek bakimu ile ilgilenecek Tiirkgesi b ;’ ize yapilan kot leyi

diizgiin olmayan bir bakia tercih etm i in size de bebeginize de bir iaydASI

Zi 6neririm. Giink{i para her zaman kazaml yok Onemli olan o lusm yakalamak degil,

ama bebeginiz ilk yillanm geri geti i beginizin zarar g i bagtan engelle-

mumkiin degil mektir. O nedenle ¢ cahisacagimz kisi en bag-
Bebekken ikinci bir dil ogretmek istiyor- tan kameral: sistemle ¢calisacagim bilmeli.

da orada sroda goriserek, nembi ginlerde tele-
fonda koausarak veya goriserek iliskiyi bir sekilde devom
effirmekic. By, bebeginizin kendini terk edimis hissetmesini
engelleyecek hem de kendini nemli, sevilen ve deferl
hissetmesine yahrim yopocakhr ki bir kisinin rohsal saghis
iin be inonglar Gnem fogir.



