Universiteye baslarken
aile destegi Gok onemli

Binlerce genc hayatlarinin belki de en énemli siireglerinden biri olan Gniversiteye baslyor. Sorumluluklarin
arth§ bu dénemde Sgrenci ve ailelerini basta adaptasyon siireci olmak Uzere pek cok zorluk bekliyor

Hayata aulan ilk adim olarak goniilen tiniversite, pek ¢ok
geng igin yeni bir diizen anlamina geliyor. Universitelilerin
bir boliimii ailelerinin yamnda yagamaya devam ederken
biiyiik gogunlugu aligkin olduklan sehirden aynhyor. Bu
donemde hem genglerin hem de ailelerin heyecan ve bek-
lentileni yiikseliyor. Ancak bu durum beraberinde yeni Kaygi
ve endigeleni de getinyor.

“Universitede okumak igin farkh bir sehre giden dgrenci-
ler bir yandan yeni deneyimler igin heyecan duyarken bir
yandan da uyum saglamak zorunda kalacaklan farkhiliklar
igin endigeleniyor” diyen DBE Yetigkin ve Aile
Psikolojik Danigmanhik Merkezi'nden Uzman
Klinik Psikolog Zeynep Zat, hem ailelerin hem
de genglerin yasadigi kaygilara dikkat geKiyor.

Genglerin tiniversitedeki basanlannin sosyal
beceriler ife iliskili oldugunu anlatan Zat, “Og-
rencilerin yeni diizene uyum saglamasi; sosyal
becerilen, kazandiklan boliime duyduklan ilgi
ve gidecekleri sehre ve tniversiteye dair algilanna gore ye-
Killenir. Universitede uygulanan sisteme dair kurallan iyi
anlamak akademik agidan hayati onem tagyir. Bu nedenle
kendiler i¢in atannms olan damsmanlanndan, 6grenci igleri
personelinden ve dist simftaki ogrencilerden gerekli bilgileri
ul;ibillcccklcrini le\lihéwk gcli\'lcri rahatlanr” dedi.

AILE DESTEGI ONEML

Ik kez ailelerinden uzakta bir vasam kuracak ogrencile-
rin okulu, yasayacaklan evi ya da yurdu ailelen ile birlikte
tammalannin vararh olacagim anlatan Zat, “Boylece hem

ebeveynler ¢ocuklannin nasil bir gevrede olduklarina dair fi-
kir edinir hem de 6grenciler yeni diizenlenini ebeveynlen ile
kurarak psikolojik olarak rahatlar.

Ote yandan ailelerinden simdiye kadar aynimans, ken-
disine sorumluluk verilmemis gengler tiniversiteye baglar-

ken yeni sehrin zorunluluklanna aligmakta giigliik ¢ekebil-
mektedir. Bu noktalarda, genglere gergekten iiniversite ye

gitmeyi isteyip istemediklerini sormak yararh olabilir. Ciin-

kii "okuyacagi okulu/bdliimii istemekilk yillardaki giig lik-

ler ile miicadele edebilmeyi saglar” dedi.




