Akran zorbollgl nedir?

- Akran zorbalig veya akran
istisman bir gocugun okulda yasaya-
bilecegi en olumsuz deneyimlerden
biridir. Akran zorbalifx cesitli gekil-
lerde kendini gosterebilir.

Kag cesit zorbalik var?

- Zorbahg ii¢ gruba ayarmak
mumkiin. Fiziksel, duygusal ve
sosyal zorbalik. Fiziksel zorbahk
kisinin bedenine ya da sahip oldugu
bir mala zarar verilmesidir. Her
boyuttaki zorbahk azdan baglar fakat
zorbalif) yapan kisi magdurun cevap
verememesinden cesaret alarak
siddeti arttinr, Fiziksel zorbaligin
tammu itmek, esyalanna zarar ver-
mek, yliriirken gelme takmak, tehdit
etmek olarak yapilabilir. Ozellikle

grupta istenmeyen ilan etme veya
hakkinda dedikodu gtkarma sosyal
zorbaliga gixe;rbu " 3

Cocugun z yaphg: ya
buna maruz kaldig nasil anlagilir?

- Hangi boyutta olursa olsun
zorbalif yapan ¢ocugun da zorbahga
maruz kalamn da destege ihtiyact
oldugu unutulmamahdar.

Iki kutup arasindaki fark kans-
tinlamayacak kadar nettir ashnda.
Zorbahg: yapan gocuklar fiziksel,

hse caginda haxaq kesme veya kaba-
dayilik d dage bilir.

Duygusal zorbalikta ise bedensel bir
zarar verme amaci yoktur fakat mag-
dur 6grencinin ozgliveni ve kendilik
degeri hedef almr. Zorbalifn figiin-
cli boyutu ise sosyal olandir. Magdur

ygusal veya sosyal agidan bagka
bir ogrenciyi tekrarlayan ve stireklili-
i olacak sekilde istismar etmektedir.
Zorbahk davramgini yapan ¢ocuk-
lann gliglerini kotiiye kullandiklan,
magdux olan ocuga zarar veren

olan ogrenciyi kiigiik dugit

uslar iinde olup bundan da

pisman olmadiklan goriilmektedir.
Kendi akranlanna saldirgan davra-

Turuncu

dugiik benlik algisi nedeniyle geri

ta da zorluk gekerler.

Neden zorbalik yaparlar?

- Bir gocugun zorba davranglar
i¢inde bulunmasimn farkh nedenleri

Hiirriyel

suskun kalmay tercih edebilirler.
Gocuk okula gitmek istemiyor ve
axle bunun nedenini bir tiirli ondan

yla bir

olabilir. En belirgin nedenlerden
biri gocugun kendi evinde siddete
maruz kal dur. $iddet ogrenil

sorun yasadlgmdan suphelenebl
lirler. Unutulmamali ki bir cocugun

bir davranistir. $iddete bagvuran
ebeveynler, qocuklarina bir sorunu
agmanun yolunun siddetten geqtigini
oretirler. Cocuk kendisine vuran

gd ti yalmizea fiziksel olmak
zorunda degildir. Duygusal veya sos-
yal anlamda zorbahiga maruz kalan
gocuklar da magdur sayilmaktadur.

Fazla korumaai aile yapisinda bii-

ebeveyne karsilik veremedxgl icin, yuyen qocuklar kendilerini korumay
kargihk verebilecegi, istiinde gl kte gecikirler. Bunu fark
layabilecegi birini buldugy eden diger gocuklar zaman zaman
da aymsin kalslsmdakme yapar. “stit gocugu” gibi alaya sozler kul-
Ailedeki siddet derhal durdurulmali,  lanarak duygusal ypratma yoluna
boylece ocugun zorbahga gerek gidebilirler. O nedenle cocugunuzu
kalmadan iletigim kurabilmesi sag- korurken onun giivenini zedeleyecek
1 hdir. Aile iginde iletigimin fark-  aginhiklardan kaginmak en dogru
hlagtigim goren ve deneyimleyen olamdur.
gocuk, okuldaki zorbalik davranigla- Magdur ¢ocuklann destege

nni azaltir. Bir diger neden ¢ocugun
duygusal anlamda ihtiyac: olan sevgi
ve ilgiyi alamamasidir. Aragtirmalar
sevgi eksikligi yagayan ¢ocuklarda
saldirganhin arthfim gosteriyor.
Kiigtik yaslardan itibaren ¢ocuklann
ihtiyaglan 6nemsenmeli, duygusal
diinyalan desteklenmelidir.

ihtiyag duyduklan bir diger konu ise
ozguvenlerini gelistirecek etkinlikler
iginde olmaktir. Kendi adina karar
vermesini saglayacak ufak sorum-
luluklar vermek, ev i¢inde alinacak
kararlarda onun da fikrini almak gibi
kendini ifade etmesini saglayacak
destekler verilebilir. Aynca arkadag

Okulda zorbahk d $180s-
teren qocuklar, benzer davramiglan

qeldluler Aslmda bu geri gekxlme

mglar gosterir ve empatik k

zorlanurlar, Ozellikle fiziksel tistinliz-

ge de sahiplerse zorbalik davramgi-
nn siddeti artabilir. Aynca zorbahk
yapan ¢ocuklann ortak ozelliklerin-
den birinin diirtiisellik oldugunuda

§ yapamn davra-
mginn artmasma daneden olan
bir faktordiir. Magdur ogrencinin
karsilik verememesi zorbahgn
devamina neden olur. Boylece kisir

soyleyebiliriz. Bu gocuklar siralanm
beklemekte zorlanan, sinnlar iginde
davranmakta sikint: yasayan gocuk-
lardur,

Ya maruz kalanlar?

- Akran zorbalifina maruz kalan
diger bir deyisle magdur 6grenciler
ise akranlanna kiyasla daha sessiz,
hassas ve pasiftirler. Kendilerine
yapilan zorbahk davraniglanna
kargilik vermek yerine ozellikle

dongitye girilmis olunur. Magdur

Uy

cocuklann digerlerine gére daha ice
b K olduklan da g6zl 1

dir. Onlar i¢in basanlanni gormek
oldukga zordur. Cogunlukla olumsuz
dugtinme egilimlidirler ve kendile-
rini degisim anlaminda yeteri kadar
gliglit hissetmezler. Adeta bir ogre-
nilmis caresizlik yagayarak durumu
kabullenmis goriintirler. Kendilerini
daha giiglii hissetmelerine yardime
olabilecek yakin arkadaghk kurmak

dinebilmesi i¢in okul sonras: 2-3
kisilik grup etkinliklerine katilmas:-

evde de gostermektedir. Okulda na da yardima olunabilir.
ogretmenler, idari kadro ne kadar Akranlanmn zorba davramslan-

t yen davranislan engelle- na maruz kaldigim soyleyen ¢ocuk
meye ¢aligsa da evde bu tutuma ciddiye alinmalidur. Bu zor konuyu
izin veriliyorsa zorba d. ! dile irdiginde ebeveyn senyanhg

| beklemek bosunadur. Ev " gibi bir yakl
ortaminda mutlaka belirgin sinr- bulunursa, qocugun yalmzhk ve
lar konulmal, zorbahk davranist caresizlik hissi daha da derinlegir
gileyen gocuk bu d lanmin  ve git gide “bana yardim edilemez”
sonuglanm yasamahdur. Zorbahk noktasina gidebilir.
davramg: qocuk gelisimin normal ve Bu surete okul yonetiminin ve
siradan bir degildir, mutlak lerin de rolit
miidahale edilmelidir. mahdu Okul ortaminda giddete,
Magdur socuklar neden durumu  akran istismanna nasil bir tutum
konusmazlar? sergilendigi ogrencilere net olarak
-Onlar i¢in bu konuyu konugmak  ifade edilmelidir. Magdur ogrenciyi
oldukga zordur. Glinkii durumu koruma altina alacak, diger ogrenciyi
ailelerine bahsetmenin bir tiir de kontrolde tutacak egitim politika-

ispiyonculuk oldugunu zannedebilir,
zorba gocuklar tarafindan cezalan-

lanmn uygulanmas okuldaki zorba

dinlacaklanndan korktuklan icin de

b

olacakur.



