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ebekler diinyaya geldikleri
B andan itibaren bir kesif

seriiveninin igine girerler.
Karanlik, ugultulu seslerin oldugu
bir sivimin iginden ¢ikip bambagska
ve hig tammadiklan bir diinyaya
adim atmak hig de kolay degildir.
Bebegin ilk donemlerindeki
meraki tamamen iggudusel olsa da
bilinglenmeye basladik¢a bu merak
yerini farkinda olunan sorular .
serisine birakar.

Cocuklann etraflarini tamima ve
anlamlandirma igin kullandiklan
gesitli yontemler olur, Ozellikle
konusmaya baslamadan onceki
donemde en sik bagvurduklan
yontem gozlemdir. Hem gorsel
hem de isitsel olarak etraftaki
tim uyaranlara agik olurlar.

Merak ettikleri sorulan dile
getiremedikleri igin gozlem
yaparak sorularina cevap bulmaya
cahgirlar. Ebeveynlere séylenen
*“siz ne yaparsaniz gocugunuz da
onu yapar" séziiniin altinda yatan
neden de iste gocuklarin bu gézlem
yetenekleriyle ilgilidir.

Konusmaya basladiklan
donemden itibaren ise gocuklar
meraklarim sorduklan sorularla
gidermeye galisirlar. Ozellikle
2 yastan itibaren en fazla
kullandiklan sorularin b:
“neden” sorusu gelir. Bu yastaki
gocuk etrafi ile oldukga fazla
iletisim kurmaya baglar. Bebeklik
ve ilk gocukluk donemindeki
ylirime, konusma, bezi birakma
gibi kendiyle ilgili asamalan
kaydettikten sonra ilgileri dis
diinyaya yani gevrelerine dogru
iyice yonlenir. Ona ogretile

d

tretmeye baglar.

Cocuklarin merak etmesi ve
soru sormasi gelisimleri igin
beklenen ve saglikli bulunan bir
basamakuir. Soru soran gocugun
yeni bilgilere agik oldugu,
gevresiyle ve diinyada olanlarla
ilgili oldugu diisinilmelidir. Bu
nedenle onlann sorulan ciddiye
alinmali ve gegistirici cevaplardan
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neden-sonug iligkilerinden yola
¢ikarak kendisi de yeni sorular

cevap verirken ebeveynler nelere
dikkat etmeli? Cocuk ve gengler
konusunda uzman Klinik Psikolog
Cemre Soysal, iste bu sorulann
yamtini veriyor:

Cocugunuzu ve

rularim ciddiy
Cocuklann ilk olarak dikkat
cttikleri unsur ciddiye alinmak
ve ilgi gormektir. Cocugunuz
belki de yalnizca sizin dikkatinizi

Lohilmel

Peki neredeyse k y1
ogrenmesiyle baslayan bu sorulara

¢ igin bir soru
soruyor olabilir. Onun sorusunu

onemsediginizi hissettirin. Size
basit veya sagma gelse dahi
sorusuna cevap verin.

Ona ceva

verirken diriast olun

Cocuklar bazen sizi
zorlayacak sorular sorabilir.
Ozellikle oliim, cinsellik, din gibi
sorular aileleri en fazla zorlayan
konulardandir. Boyle durumlarda
onlara gergek olmayan cevaplar
vermeyin. O anda gocugiunuzun
merakim gidereyim derken

giivenini kiracak bir hareket
yapmis olursunuz. Diirist olun
ve bu konuyu nasil anlatacagimzi
biraz diisiinecegin ona sonra
cevap vereceginizi soyleyin
Zorlanmaniz durumunda bir
uzmandan yardim almaniz iyi
olacaktir

Hetigim

becerilerini onemseyin

Onun sorulanni dinlerken ve
ona cevap verirken kars: karsiya
oturup sohbet eder pozisyonu

alabilirsiniz. Ozellikle goz
temasinin gocuklar igin etkili bir
iletisim araci oldugunu unutmayin.
Bilhassa onu korkutan bir konuda
sordugu sorular igin sizin beden
dilinizin gok biiyiik bir etkisi
vardir. Sizin sakin oldugunuzu
gorirse o da sakinlesecektir.

* Yayinas uvgun

cumleler Kurun

Cocugunuzun sorularina cevap
verirken onun kafasini daha
da bulaniklastiracak karmagik
cuimlelerden, ifadelerden kaginin.
Miimkiin oldugu kadar kisa
cimleleri ve somut dmekleri
segmeniz onun merakini
gidermenize yardimer olacaktir.
Eger sordugu soruya dair
yasantisal omekleriniz varsa onlary
da gocugunuzla paylasmaniz
somutlastirma adina faydali
olabilir.

Bilgivi beraber arayin
Cocugunuzun tiim sorularina
cevap vermek yerine zaman zaman

siz de ona soru sorabilirsiniz.
Omegin “Anne neden gimleri
suluyorlar?” diye sordugunda
“Sence neden olabilir” diyerek
onun da fikir Gretmesini
saglayabilirsiniz. Ozellikle yas:
biraz daha bliyiik ¢ocuklar igin,
bilgiye nereden ulagabilecekleri
konusunda yardime olmak da yeni
sorulann cevaplanm ararken iyi bir
rehberlik saglayacaktir.

« Sizin cevaplariniz onun

digiinme yeklinin iskelesidir

Cocukluk doneminde sorularina
ciddi cevap alan gocuklarin,
diisinme becerilerinin gelistigi
bilinmektedir. Sizin rasyonel,
neden-sonug iliskisine dayah
vereceginiz cevaplar ileriki
yaslarda ¢ocugunuzun kendi
sorularina cevap ararken verecegi
cevaplarin ve diginme seklinin
temelini olusturacaktir. Bu
nedenle nasil digiinen bir birey
olmasini istiyorsamiz, cevaplanmzi
bugiinden o yontemle vermeye
dnem verin.



