Cocuklan
bilgilendirme

COCUKLAR hamile bir kadin

hatta hamile bir hayvan gordiigiinde
bebeklerin nasil olustugu ve diinyaya
" nasil geldikleriyle ilgili sorular
sorabilirler. Bu durumda, bebegi,
anne babanin birlikte isteyerek
yaptiklari, “Anne ile baba birbirlerini
severler ve bu sirada babada bulunan
tohumlar anneye gegerek annenin
yumurtas ile birlesir ve yumurta
biiylimeye baslar boylece bebek
olusur.” bilgisi verilebilir. Kadinlann
viicudunda bebekler igin 6zel bir yer
oldugiu ve bebeklerin bu bdliimde
gelisip buytidiikleri séylenebilir.
Kafasim kanstiracak fazla bilgi ve
detaylan anlatmamza gerek yoktur.
Okul 8neesi dénemde gocugun cinsel
iligki ile ilgili aynntilan bilmesine
gerek yok. Annenin gebelik siirecini
gosteren, gocuklar igin cinsel egitim
kitaplanndan yararlamlabilir. On
ergenlik ve ergenlik donemindeki
degisimler ve iligkiler konusunda
okullanin cinsel egitim dersleri
yaninda, ailenin kitaplarla ve sohbetle
cinsellik hakkinda dogru bilgiler
vermesi gengleri bilinglendirmekte,
kaygilarini azaltmaktadir. Cinsellik
biiyiiklerin tavnyla gelisir.

Saglikh cinselligin kalp ve beyinle
yasamasimn kosullarindan biri de
anne babanin birbirlerine ilgi ve
sevgisini gosterebilmesidir.

3i kesfederse

“artik sevilmiyor muyum?”

diye diisinmeye baslayabilir.

Anaokuluna basladiginda

okuldaki arkadaglarina veya

ogretmenlerine sevgisini

bu yakimnlikla gostermek

isteyebilir.

Cinsel kimlik kesfi 3-6 yas
arasinda olur
Cocuklar cinsel
kimliklerinin 3-6 yaslarinda
farkina varmaya bagslar. Cinsel
organlar ile oynayabilir,
sirtiinerek kesfettikleri hazzi
siirdiirebilirler. Normal olan
bu davramslara kizmak,
ayiplamak, yasaklamak degil,
gocugun ilgisini bagka yone
Y gekmek, eline bir oyuncak
vermek, resim gizmesini
istemek, gezdirmek v.s olabilir.

Nuran

Cakmakei

mmummmu

OCUKLARIN

zihinsel, duygusal,

sosyal gelisimleri
yamnda cinsel gelisimi de
fiziksel gelisimlerinin bir
stirecidir, Bu konuda anne
babamn sevgi ve dogal bir
sekilde rehberlik etmesi
gerekiyor. Uzmanlara gore
gocuklar bu konuda soru
sorabilmeli, sorularna
dognl. aclk net yamllar

Seyda O?dalga Cocuk
soru sormuyorsa hersey

dogaldir ve zaten
bilgileniyordur ya da soru

Ancak sik sik yapiyorsa,
sosyal sevreye Kkars ilgisini

sor
anlanmustir dlyc dusunuluyorsn
bu yanhstir. Cinsellik bir

yb p yonel bir
ckslck ahnmalidir.
Ayrica aile Giyelerini

6zlemle, yasitlanyla

tabu olarak 1 gocuk
rehberini disanida arayacaktir.
Bu bazen arkadas gevresi,
bazen Tv, bazen de internet
olabilir. Cocuun cinsellikle
ilgili garpitilmug bilgiler
edinmemesi i¢in onu soru
sormaya tesvik edici tutum
sergilemek, soru sormuyorsa
bu konulan agip ne bildigini

oynadlklan oyunlarla digerleri
ve kendi viicutlan arasindaki
benzerlik ve farkhiliklan da
degerlendirirler. Kafalaninda
“onda var bende neden yok™
sorulart baslar. Kiz gocuklar
dogru yamtlar alamazsa
“bende yok ama gikacak diye
diisiinebilir veya kendisini

degerlendirmek ve yanhslan eksik hi: bilir. Bu d:
diizeltmek saghkh bir ise bcdcmn ozel bolgclen
cinselligin llerini k hakk ve

Yas simrlamalanna gore degil

gocugun bilgilenme ihtiyaci
Ve sordugu sorulara gore
konusmak gerekir.” diyor.

Ozdalga, ¢ocukta cinsellik
kesfi ve ilerleyen siireci soyle
aktariyor:

Bebekler ilk alti ayda elini,
bedenini, 7 ve 8’inci aylarda
alt degistirilirken, yikanirken
cinsel organini k der. Ik

ilgili bilgiler verilmeli.

Kiz ve erkek farkimi
anlatmah

“Kizlann ve erkeklerin
viicudunu merak ediyorsun,
sana anlatayim “diyerek kiz
erkek ayinmimin tamimlanmasi,
yetiskin ve gocuk viicudunun
farki anlanlmalhidir. Bu
konud1 cok ubbi ya da argo

cinsel egitim bu davramgin
onaylamp onaylanmamasina
gore b:lmcalundadlr 3 yasma

gerekir,
Mahremiyet konusunda

ise aile model olmaly,

banyo yaparken, tuvalette,

kadar da bed
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biy‘ irken, anne bab

ayn I fark

baslar. Emzirme doncmmm
bir yildan fazla olmas) bu
nedenle de onerilmez.

Emzirme dénemini

yalmz kalma
lsleklcrml belirtmelidir. Cocuk
bakmak isterse suglayici,
yargﬂaylcn yaklagimlarda

memede uyutma, annenin
bedenini oksama istegi
cocugun bedensel siirlanni
dogru taniyamamasina neden
olur. 2 yastan sonra olugmaya
basglamast gerckcn annedu\

ayrisma ide

Cocugun
sinirlan korunmahdir,
Dudagindan 6pmek, birlikte
yikanmak, poposunu yikamak
bu suurlan bozar. Cocuklarin,
oyunlarinda anne baba, es
rollen ahlip, evlenecekleri

dasl isimlerini

etkiler. Sonugta hem anne
ve babaya bagimh, hem de

soylemeye baslamalan
da elestirilmemelidir.

bedensel simrlan bilmedigi Burada yapilacak en dogru
igin diger gocuklara oranla agiklama, i¢ gamasir giydigi
tacize biraz daha yakin bolimiin 6zel oldugu
olabilir. Geg den kesme ki in bak yacag,
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